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Resumen.

Los principios de Realidad-misericordia-accion, constituyen la triada fundante que la teologia
de la liberacién aporta para la construccién de una perspectiva psicosocial liberadora,
que asume una apuesta ¢ética basada en la mirada, en el reconocimiento del otro y en la
misericordia; que reconoce las implicaciones politicas de la accion y las orienta hacia la
transformacion y la emancipacion, que asume la solidaridad y la horizontalidad como marco
de accién y que replantea sus bases ontologicas, epistemoldgicas y metodologicas. Dicha
perspectiva deviene necesaria en el momento que atraviesa Colombia, de cara a aportar a la
construccion de paz y a la transformacion de los conflictos, a partir de una praxis concreta,
en la que se diluyan las fronteras entre investigacion e intervencion, se busque superar la
burocracia, la tecnocracia y el clientelismo y se camine hacia la transdisciplinariedad. Desde
una opcion claray decidida por la transformacion del sufrimiento, la injusticia y la exclusion
que se generan en los modelos de gobernanza y desarrollo de corte neoliberal se reitera
sobre una alternativa viable y posible para la psicologia en Colombia y en América Latina.

Palabras clave. Psicologia de la liberacion; misericordia; emancipacion; ética politica;
intervencion psicosocial; investigacion.

Abstract.

The principles of reality-mercy-action constitute the founding triad, which the Theology
of Liberation provides for the construction of a liberating psychosocial perspective, which
assumes an ethical commitment based on the look, on the recognition of the other, and
on the mercy, which recognizes the political implications of action and direct them toward
transformation and emancipation. This assumes solidarity and horizontality as a framework
for action and rethinks its ontological, epistemological, and methodological bases. This
perspective becomes necessary the moment that Colombia is going through in order to
contribute to the construction of peace and to the transformation of conflicts, from a
concrete praxis, in which frontiers between investigation and intervention are diluted, where
the aim 1s to attempt to overcome bureaucracy, technocracy, and the patronage, and that can
walk toward transdisciplinarity. From a clear and determined option for the transformation
of suffering, injustice, and exclusion, which are generated in the models of governance
and development of neoliberal model is reiterated on a viable and possible alternative for
psychology in Colombia and Latin America.

Keywords. Psychology of Liberation; Mercy; Emancipation; Political Ethics; Psychosocial

Intervention; and Research.
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Introduccion

“Es una vieja costumbre de la humanidad esa
de pasar al lado de los muertos y no verlos” José¢
Saramago, Ensayo sobre la ceguera.

a ceguera padecida por los personajes

de la obra de Jos¢ Saramago, ‘Ensayo

sobre la Ceguera’, se erige en una valiosa
metafora para sefialar el devenir del saber y
hacer de la psicologia hegemonica en los pueblos
latinoamericanos y, especificamente, en el contexto
colombiano. Como cegada por una espesa nicbla
blanca, la psicologia y las llamadas ciencias “Psi”
han tenido profundas resistencias para ver y actuar
frente a las realidades que acontecen en nuestros
paises, bajo el argumento de que estos fendémenos
no le competen y son objeto de otras disciplinas, alo
que subyace una separacién taxativa e imaginada
entre lo psicologico y lo social, lo politico, lo
econémico, e incluso, lo histérico.

Gracias a estas posturas la psicologia ha asumido
un silencio sepulcral, una indiferencia complice
con las graves situaciones que afectan la vida y
que vulneran la dignidad de las grandes mayorias
de nuestros pueblos; ha aprendido a hacerse la de
la vista gorda frente a los horrores que ha vivido
Colombia y ha pasado de largo junto a miles de
muertos, millones de victimas, sin observar su
rostro sufriente, sin responder a su dolor y sin
comprometerse con la transformacion de las
condiciones que le han dado lugar. Y cuando lo
hace, normalmente convocada desde el Estado y
otras instituciones de control social, se posiciona
en un lugar de poder/saber que nomina las
experiencias del sufrimiento y del dolor, de la
exclusion yla pobreza desde analisis individualistas,
rigidez metodologica, con mayor fidelidad a
modelos, teorias y métodos construidos en otros
contextos, que no permiten una lectura desde la
experiencia y la vivencia de quienes atraviesan estas
situaciones limite o sistematicamente son excluidos
del mapa de la historia (Cfr. Martin-Bar6, 1986,
1989b, 1998; Villa Gémez, 2012, 2013).
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Frente al sufrimiento de las 8.731.105 victimas
que ha dejado a su paso el conflicto armado (RUV,
septiembre, 2018), frente a la realidad que viven las
personas desempleadas, empobrecidas y sin acceso
a sus necesidades basicas, frente a las luchas de las
comunidades que defienden su vida y su territorio,
la psicologia hegemoénica ha apartado la mirada
o ha tenido una mirada de hielo, permaneciendo
reticente a asumir un compromiso, al que tilda de
activismo carente de rigurosidad cientifica.

Al revisar las bases de datos y la produccion de
la psicologia y sus eruditos en Colombia, la gran
mayoria de textos se limita a hacer un balance de las
afectaciones individuales que tienen las personas:
una mirada patologizante, que ain después de
muchos escritos generados desde la psicologia de la
Liberacion y las psicologias sociales criticas, siguen
indiferentes en su “mimetismo cientista”, como
lo llamara Martin-Bar6 (1986, 1998a, b), en su
deseo de ser reconocidos por el “Big-Brother” de
una ciencia que separa al sujeto de su objeto, que
individualiza los problemas y que no logra recoger
el sentir de un pueblo, de las victimas desde sus
propias vivencias y experiencias.

De acuerdo con Blanco (2011), Blanco y Gaborit
(2013), esta mirada es la de la razén instrumental,
aquélla que ha colonizado epistemes y formas de
pensar y que sigue siendo la principal rueda de
transmision en las Universidades y, en particular,
en las facultades de psicologia. Esta mirada implica
una cosificacion de aquello que se estudia, puesto
que desde el siglo XVI los europeos erigieron a eso
otro que no eran ellos, como ‘naturaleza y cosa’,
como una alteridad absoluta a ellos, pero que estaba
alli disponible para ser descubierto, explorado,
conquistado y explotado. Eso otro descubierto, era
la naturaleza y la diversidad natural inmensa, los
recursos de América, Africa vy el sur de Asia; pero,
también, eran otros pueblos, eran los ‘salvajes’,
aquéllos de los que se dudo si tenian o no alma,
aquéllos que fueron utilizados como ‘bestias de
carga’, aquellos que se convirtieron en mercancia,
en cosas, en objetos (De Souza Santos, 2003, 2010,
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2017; Dussel, 2012).

Lo otro, era lo objetivable, lo medible, lo
cuantificable, lo vendible, lo comprable, lo
comercializable; y de esta forma, a partir de
practica sociales e histéricas nacié una episteme
que instrumentaliz6 la naturaleza y los otros
(Dussel, 2012).  Los sujetos fueron objetos, y el
sujeto trascendental (blanco, rubio, europeo,
varon, burgués) se convirtio en el referente y patréon
de normalidad, de humanidad, de subjetividad.
Y, el sujeto devino materia, devino cosa medible,
res extensa. El alma se transmut6é en conducta,
proceso cognitivo; la psique se hizo pulsion e
inconsciente, aprendizaje o instinto (Gonzalez
Rey, 2002); y la singularidad se hizo rasgo de
personalidad, desapareciendo del contorno la
diversidad, la riqueza, las implicaciones de ser
diferentes y diversos; puesto que el sujeto diferente
se hizo mutacién, disfuncién, trastorno.

Asi pues, desde esta mirada distante y altanera,
locuaz y mecanicista, materialista y proclive al
poder, se analiza el sufrimiento humano como
una disfuncionalidad, las reacciones normales
a una situaciéon de injusticia y violencia, como
anormalidades y trastornos que son medidos
por instrumentos creados en otros contextos y
sin la certeza de una correspondencia entre lo
que dicen medir y lo que se considera conducta,
comportamiento, rasgo o trastorno. En un
razonamiento inductivo que permite adjuntar
signos y sintomas para definir una entidad
reificada como realidad absoluta que envuelve la
subjetividad. Colonizacién de la experiencia, del
dolor y el sufrimiento, enajenacion de la gente de
su propia experiencia, lo que limita sus capacidades
de responder y actuar (Das, 2008).

Psicologia de la liberacion, una apuesta
por la emancipacién desde la ética de la
misericordia

Ahora bien, es necesario reconocer que en
Colombia, se ha avanzado en una psicologia que
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tiene otras pretensiones, lo que se evidencia en
Iniciativas para emprender praxis transformadoras
y emancipadoras (Barrero, 2015; Villa Goémez,
2013, 2014), las cuales se han desarrollado desde
una perspectiva psicosocial que logra observar
la realidad de manera mas compleja, sistémica y
relacional (Villa Gomez,2012). Aunasi, estas siguen
siendo marginales, desconocidas, no publicitadas;
y en algunos casos, seflaladas y observadas con
sospecha por ese aparato de saber/poder, por
micropoliticas de dominaciéon que configuran las
relaciones que establecen los psicologos con sus
‘objetos de estudio y de intervencion’.

Por esta razén, como deciamos al comienzo, se
siguen privilegiando investigaciones, acciones,
publicaciones e intervenciones que impliquen
modelos  empirico-analiticos, con lecturas
patologizantes y medicalizadas de las experiencias
de sufrimiento. Son este tipo de estudios y acciones
los que siguen siendo convocados con mayor
fuerza a los escenarios oficiales, a las instituciones,
a los congresos académicos, a las publicaciones,
las revistas indexadas y, no sobra decirlo, a las
politicas publicas, con la consiguiente accién con
dafio que implica este tipo de miradas en contextos
complejos (cfr. Villa Gémez, Barrera Machado,
Arroyave Pizarro y Montoya Betancur, 2017; Villa
Gomez, Arroyave Pizarro, Montoya Betancur y
Muioz, 2017).

Algunos de los procesos y dinamicas con pretension
emancipadora, que se han construido en contravia a
lalégica hegemonica de la denominada “psicologia
basada en la evidencia’ se han denominado
“Psicologia de la liberacién”. Desde Martin-Baré
(1986, 1988, 1989a, 1989h, 1998a, b) ha tenido
una profunda relacién y hunde sus raices en los
procesos de praxis y pensamiento de la teologia y
la filosofia de la liberacion, los cuales se configuran
en torno a tres grandes principios: Realidad,
Misericordia y Accion (praxis). Desde esta mirada,
la realidad no puede solaparse bajo discursos que
le niegan su estatuto ontico y ontologico; no es
sujeta a una simple interpretacion entre otras
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miles. Se trata, recurriendo a un parangén con
Lacan, de lo Real, aquello no simbolizable, aquello
que se escapa de lo imaginario y que esta alli: la
mujer desplazada con sus hijos, sin tierra, con
hambre, viuda y pidiendo limosna en las calles de
una ciudad, no estd sujeta a una interpretaciéon
de los discursos, o a elucubraciones mentales
posmodernas. Es un hecho, un dato fehaciente, y
como tal interpela (Blanco y Gaborit, 2014, 2016).

Asi pues, el grito de los excluidos y de las victimas,
de los desplazados y despojados, de los perseguidos
y de los empobrecidos se levanta como una
interpelacion a la humanidad, a su ciencia... Y
esta ciencia no puede responder con simples
teorias, con simples enunciaciones universales,
con leyes o aplicaciones homogenizadas de teorias
con pretension universalizante; debe responder
con una razon compasiva (Blanco, 2011; Blanco
y Gaborit, 2014), lo que implica al mismo tiempo
una accion. Es decir, se provoca la misericordia,
la compasion, ese estremecimiento de las entrafias
que no permite que nos quedemos anclados
observando como espectadores, o analizando
como ‘naturalistas’, sino que lleva necesariamente
a la accion. Una accién comprometida, una
accion que se dirige a la transformacion de estas
realidades.

De esta forma, partimos de un realismo critico, que
implica una mirada sobre aquellos aspectos donde
la deshumanizacion, la injusticia, la explotacion y
la violencia producen sufrimiento y dolor en los
seres humanos, en la naturaleza, en la vida (Blanco
y Gaborit, 2016). Desde alli, nos conectamos con
la emocién profunda que remueve las entranas,
que segun, la teologia de la liberacién, era la que
inspiraba y movia a Jests de Nazareth, cuando
se encontraba con la realidad de la miseria, el
dolor, la exclusion de miles de seres humanos de
su tiempo, y lo llevaba a actuar en consecuencia.
Es decir, una accion, una praxis que se empenaba
en transformar aquello que implica un lugar de no
dignidad para el otro, un lugar de negacién de su
subjetividad y de su humanidad. Y desde la
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accion, la transformacion, el compromiso, la
implicacion, para “despertar del sueno de la cruel
inhumanidad” (Sobrino, 2012, p. 11) y construir
un “reino de justicia y paz” como expresion de la
solidaridad y la compasion (Sobrino, 2012).

Eneste sentidolarelacion entre teologia y psicologia
de liberacion tiene fundamentos epistémicos, éticos
y praxicos. Siguiendo a Blanco y Gaborit (2014)
puede afirmarse que, si la teologia de la liberacion
historiz6 el mensaje salvifico de Ciristo, trayéndolo
a la realidad cotidiana de los pueblos, anunciando
un reino de Dios que es de este mundo y que se
construye en la solidaridad, que supera a la caridad
como forma fundante de relacion entre los seres
humanos; la psicologia de la liberacion historizo
el conocimiento psicosocial, y comprendio
que el sujeto humano no era trascendental ni
universal, sino situado e historico, por lo cual,
mas que intervenir en sus realidades desde lugares
preconstruidos y elaborados previamente a partir
de teorias exogenas y leyes universales, se debian
acompanar sus procesos desde abajo y en logica
de empoderamiento (Estévez Loépez, 2011),
fortalecimiento comunitario (Montero, 2009) y
transformaciones sociales y subjetivas. Pues esto
haria posible otra sociedad y otra humanidad.

Esto tltimo entrana un cambio, también inspirado
en la teologia de la liberacion: puesto que se pasa
de un marco de relacion vertical en lo religioso, es
decir, de una relaciéon con un Dios todopoderoso,
omnipotente y lejano, a un Dios que se hace
presente en la comunidad, que se revela en lo
comun y la cotidianidad, lo cual es asumido en
la psicologia por la accién en horizontalidad,
como se explicitarda mas adelante; que va mas
alld de la mirada centrada en el individuo como
unidad de analisis, que es nombrado por otro
con saber/poder, para ubicar en el centro los
procesos relacionales como base de la construccion
individual y el proceso emancipador de nombrarse
cada quién en el marco de sus interacciones
familiares, comunitarias y su accion (Martin-Baro,

1998b, Blanco y Gaborit, 2014).
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Todo esto ha implicado que tanto la teologia
como la psicologia asuman la praxis y la acciéon
social y politica como elementos que no estan
separados ni de la fe, ni de la dimensién psiquica;
por el contrario, hay una interacciéon permanente
entre estos niveles, puesto que se implican
mutuamente; de tal manera que, la “salvacion”
como eje de la accion teoldgica, se homologa con
la transformacion subjetiva y social que conducen
a una sociedad mas justa y humanizada. Asi pues,
de una religion escindida, dualista, espiritualista,
ritualista y pietista se ha pasado a una expresion
de lo religioso ligado al compromiso ¢ético politico
y a la praxis; de semejante forma la psicologia de
la liberaciéon rompié con el dualismo cartesiano,
la metodolotria mimética que copia los modelos
europeos, el hedonismo
individualista, para constituirse como praxis donde
la accién y la investigacion van de la mano, en un
compromiso ético y politico que implica procesos
de transformacion social (Martin-Baro, 1986,
1988, 1998a, b; Blanco, 2011, Blanco y Gaborit,
2014).

norteamericanos vy

Estos procesos que han implicado un cambio en
la forma de concebir la teologia, la psicologia y
la accion psicosocial han logrado dejarnos una
leccion, que reside en el reconocimiento de la
necesidad que los psicologos/as emprendamos
una serie de movimientos en nuestra mirada
y nuestro quehacer para poder acompanar de
manera mas significativa problemas tan complejos
y tan dolorosos como los que hemos vivido los/
as habitantes de este pais en el marco de una
injusticia y desigualdad histérica y sostenida
hasta nuestros dias, de un conflicto armado,
de una guerra degradada y de un posconflicto
que transcurre en un escenario de violencia
estructural y de deshumanizacion, de exclusiones
y empobrecimiento.

La praxis de la psicologia en estos contextos, desde
una mirada alternativa a la hegemonica, en logica
emancipadora y decolonial (De Souza Santos,
2003, 2010, 2017), permite que se resignifiquen,
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los sufrimientos psiquicos y sociales a partir de
lo que Martin-Bar6 (1989a, b) categorizd6 como
“Irauma psicosocial’; es decir, un proceso de
afectacion que toca a todos los escenarios de la
sociedad, que afecta la misma forma como se
definen las relaciones humanas en un proceso
de deshumanizaciéon y violencia, que convierte
al otro en cosa, objeto de manipulacién y/o
destruccién, pero que se encarna subjetivamente
de manera diferente, segin la trayectoria vital,
las relaciones sociales vividas, las subjetividades
sociales habitadas y la historia personal (Gonzalez

Rey, 2002, 2013).

El primer movimiento al que nos han invitado estas
praxis trasgresoras, subversivas y emancipadoras,
tiene lugar en el orden de la eleccién, de la opcion
ética que se asume y el para quién se asume (Villa
Gomez, 2012, 2013). Frente a la mirada nublada
y de hielo de los psicologos que se enmarcan en
los dispositivos hegemonicos, los profesionales
y las comunidades que han emprendido praxis
transformadoras y emancipadoras, desde una
perspectiva psicosocial liberadora, han decido
asumir una ética de la mirada; esa razon compasiva
y ese principio misericordia, que se pone de cara'y
sin temor ante el rostro de aquellos/as que sufren,
compadeciéndose con su dolor (Blanco & Gaborit,
2014; Bauman, 2011).

Es necesario que los/as psicologos/as salgan de sus
torres de marfil, de su aislamiento historico que los
sumerge en analisis que se centran en una mirada
biomédica, y que ignoran las implicaciones de los
historico, lo social, lo cultural, lo econémico y lo
politico en la subjetividad. Es fundamental romper
esa mirada aséptica, neutralizante y objetivante
que impide un acercamiento a la experiencia
singular de cada persona y de cada comunidad,
puesto que esta atrapada en una micropolitica de
la propia accion, de la psicoterapia, de una practica
clinica medicalizada en el marco de los dispositivos
del modelo de salud (Pakman, 2011, 2014), para
comenzar a asumir una postura clara y decidida
frente al sufrimiento del otro, de tal manera que
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esta asuncion redunde en accion, en praxis.

Asi, no solo se posiciona éticamente el saber y hacer
de la psicologia, sino que también se reconocen
sus implicaciones politicas (Villa Gémez, 2012;
Blanco, 2007; Blanco y Blanco, 2013; Blanco y
Gaborit, 2016). No hay que perder de vista que
lo que decimos y hacemos incide en la realidad
y puede mantener o transformar el orden social
establecido, favoreciendo a algunos intereses y
perjudicando a otros, lo que pone al profesional de
cara a la eleccion. Por consiguiente, la reflexion en
torno a lo ético y lo politico resulta ser una tarea
insoslayable si se espera que la psicologia, desde
su acciéon (de intervencién o de investigacion),
aporte a la comprension y a la transformacion de
las realidades que afectan de manera significativa
a la poblacion.

Lo anterior, en dialogo con la teologia de la
liberacién y con el proceso iniciado en América
Latina con el documento de Medellin (1968), que
dio paso a una forma alternativa de entender
también la praxis religiosa y espiritual, conlleva a
un acompanamiento a las mayorias empobrecidas
y violentadas, a una mirada que permita develar
la forma en que el psiquismo -su caracter, su
indolencia, su fatalismo- ha sido construido
y mantenido por unas estructuras religiosas
verticales, dualistas y desconectadas de la propia
vida (Martin-Bar6, 1998c). Esta tarea es también
asumida desde la nueva psicologia emancipadora,
tal como lo intentdé Martin-Bar6 (1986, 1998a,
b) a través del didlogo con las formas en que la
gente constituye y vive su fe y su practica religiosa
para que, conectada con la triada fundamental:
realidad-misericordia-accién, pueda desplegar
trasformaciones de la propia conciencia; es decir,
un develar en el si mismo la incorporacion de estas
estructuras sociales, politicas, religiosas, culturales
que hacen posible en la propia historia personal
la subyugacion, la anomia, la subordinacién, la
desesperanza y el fatalismo.

Ahora bien, cuando nuestra opcion es por una
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ética de la mirada, del acercamiento a la realidad
desde el principio misericordia (Sobrino, 2011,
Blanco, 2011, Blanco y Gaborit, 2014) y una
politica de la trasformaciéon y emancipacion,
logramos entrar en contacto no sélo con el
sufrimiento de las personas, sino también con su
dignidad, que, aunque se ha intentado pisotearla
deviene indeleble ante la mirada compasiva y
misericordiosa. Que no es s6lo mirada, es accion
y compromiso con la transformacién de una
realidad; que no sélo es lingiiistica y dada en la
representacion, sino que toca el cuerpo, la vida y la
historia de millones de personas (Blanco y Gaborit,

2016).

Razén praxis
emancipadora para la transformacion de
los conflictos y la construccion de paz:

compasiva y una

El contexto de sufrimiento, dolor e injusticia que
ha implicado el conflicto armado colombiano,
ha afectado de manera significativa la salud
mental de los/as habitantes del pais, en la
medida en que ha dado lugar a la configuracion
de relaciones deshumanizantes y enajenantes,
ademas de ideologizadas y opresivas, es decir, de
un trauma psicosocial (Martin-Bar6, 1989a, b).
Las consecuencias que generan dicho trauma se
extienden mas alla del plano somatico, emocional,
cognitivo y comportamental y son inseparables
de lo que acontece en el plano social, politico y
cultural (Martin-Barg, 1989b). Y se concretan en
formas de deshumanizaciéon que desarticulan el
lazo social, legitiman la violencia y rompen con
solidaridades y vinculos tejidos durante anos.
Nuestras emociones, creencias, narrativas e
identidades se han visto configuradas en medio de
una logica de guerra, de enemistad y de violencia
(Villa Gomez, 2016a); al punto que algunos autores,
como Elsa Blair (1995), se atrevan a afirmar que
los/as colombianos/as no contamos con otro
referente identitario mas alla de la construccion de
enemigos, especialmente de enemigos absolutos, lo
que termina redundando en identidades fijas y
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unicas, que nos predisponen a la opciéon armada
y a la violencia, bajo el argumento de defender lo
mio y a los mios (Blanco, 2007). Esta situacion,
que se esta presentando en Colombia, interfiere
significativamente en la posibilidad de construir
paz, generando nuevos escenarios de sufrimiento
y confrontacion.

Sin embargo, tal como sostiene Isabel Allende
en su obra De Amor y de Sombra, “alli, como
en todas partes donde se acumula el sufrimiento,
estaba presente la solidaridad humana como
balsamo para sobrellevar el infortunio”. Lo que nos
recuerda que la posibilidad de, no solo soportar,
sino también de transformar estas problematicas
reside en la praxis; en una praxis guiada ética y
politicamente por una razén compasiva, que asume
a la solidaridad y a la horizontalidad como marco
de accion (Blanco & Gaborit, 2007; Villa Gomez,
2013) y que no reduce al sujeto y a sus vivencias
a un plano meramente individual, escindido de lo
politico y social, lo que exige una vision compleja
de la realidad, es decir, una perspectiva psicosocial

(Villa Gomez, 2012).

Esta horizontalidad implica deconstruir la
micropolitica de poder que poseen algunos modelos
de psicoterapia individual, centrados en el modelo
médico o en una subjetividad descontextualizada
(Cabruja, 2005; Rose, 2007; Pakman, 2014; Villa
Gomez, 2013), para pasar a modelos de relacion
humana donde el vinculo, la imaginacién y la
ruptura de moldes y tradiciones sin sentido se
conviertan en centro de la accion. Procesos que
impliquen la inclusiéon de las comunidades, de
lideres sociales afectivos que se formen para
desarrollar acciones de apoyo y contenciéon entre
iguales, una clinica comunitaria que vaya mas
alld de la individualizacion del sufrimiento y
que permita su afrontamiento en el encuentro
con otros y otras, en la historia compartida, en
la elaboraciéon colectiva del dolor, en la accién
publica de memoria (Montero, 2011; Gracia
Fuster, 2011; Villa Gémez, 2014; Villa Gémez,
Londonio Cardona, Gallego Ospina, Arango y
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Rosso Pérez, 2017).

Es necesario que los/as psicologos/as observemos
y actuemos sobre las realidades de conflicto y de
violencia que vive nuestro pais de manera mas
sistémica y abarcadora, logrando comprensiones
mas amplias y menos atomizadas, que nos permitan
reconocer los lazos de humanidad compartida que
nos conectan con ellas, de tal modo que podamos
conmovernos con el horror y dolor asociado y
emprender acciones para transformarlos. No
seguir impavidos e indolentes, es un primer paso
para lograr que nuestra praxis, de investigacion
o intervencion, aporte realmente a resolver los
problemas concretos que viven nuestros pueblos,
esto posibilitara construir una psicologia para
Colombia, una psicologia para Latinoamérica
(Blanco & Gaborit, 2014).

Ahora bien, cuando se elige observar y actuar
sobre las realidades de nuestros pueblos desde una
perspectiva psicosocial liberadora, que implica
una razoén compasiva y una praxis transformadora
y emancipadora, se estan asumiendo una serie de
retos ontologicos, epistemologicos y metodologicos.
A nivel ontologico, se promueve la comprension del
sujeto en relacion, es decir, el sujeto es visto como
un ser sociohistorico, relacional, mediado por su
contexto, afectivo, distinto, pero también activo
(Villa Gomez, 2012; Blanco & Gaborit, 2014). Se
observa a un sujeto agente, a la persona concreta,
con su historia, sus dolores y afrontamientos, sus
miedos y luchas, sus derrotas y resistencia, su
individualidad y su relacionalidad, sus contextos y
su espacio vital; de tal manera que no es un ser
pasivo que solo reproduce su realidad; sino que
también incide, actia, se compromete y es capaz
de transformarla.

Esto dltimo nos aproxima a una postura
epistemologica en la que no se establece una
separaciéon taxativa entre sujeto
conocedor y objeto de conocimiento, sino que se
considera que el conocimiento es siempre situado
y posicionado, ademas de relacional (Blanco &

division 'y
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Gaborit, 2007; Villa, 2012); por consiguiente, se
hace una renuncia a la idea de objetividad neutral
y universal, aproximandose a una concepcién de
objetividad ligada a la parcialidad, tal como la que
propone Haraway (1995), De Souza Santos (2003,
2010, 2017), Dussel (2012), entre otros.

Ya no se estda frente a una cosa que puede ser
medida, objetivada, cuantificada y comercializada;
sino frente a un otro, que es legitimo, digno, lleno de
sentidos y con capacidad dialogica, lo que implica
un dialogo de saberes y una hermenéutica diatopica
(De Souza Santos, 2003, 2010, 2017), en la que
tiene lugar una traducciéon no sélo de palabras,
sino también de sentidos, lugares, espacios vitales,
historias personales y colectivas; que permitan un
acercamiento en el horizonte de comprension entre
el psicologo, profesional psicosocial y las personas
y comunidades con las que trabaja; es decir, una
horizontalidad que deconstruye la micropolitica
que se da entre un saber académico y un saber de
la vida y la cotidianidad.

La accion transformadora y emancipadora
demanda que no sélo se atienda a la realidad tal
cual esta dada, sino que también se asuma aquello
que ha sido historicamente negado (Barrero, 2015;
Blanco & Gaborit, 2014; Martin- Bar6, 1986,
1988, 1998), de modo tal que se abrace la utopia
y se camine hacia el objetivo de construir una
nueva sociedad, un nuevo futuro, en el que todas
las personas puedan vivir dignamente, donde se
sanen las relaciones y se generen nuevos marcos de
convivencia, un nuevo ‘contrato social’, en el que
no sea necesario ni legitimo acudir a la violencia
para resolver los conflictos, en el que se establezcan
relaciones humanizadoras (Barrero, 2015; Martin-
Baré, 1989b; Villa Gémez, 2012); en el que se
promueva la salud mental, pues tal como afirma

Martin- Bar6 (1989b):

Si la base de la salud mental de un pueblo se
encuentra en la existencia de unas relaciones
humanizadoras, de unos vinculos colectivos con
los cuales, y a través de los cuales, se afirme la
humanidad personal de cada cual y no se niegue
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la realidad de nadie, entonces la construccion
de una sociedad nueva o, por lo menos, mejor y
mas justa, no es s6lo un problema econémico y
politico; es también y por principio un problema
de salud mental (p. 37)

En nuestro pais, donde las relaciones han sido
fracturadas por la logica de la guerra, el proceso
de promocion de la salud mental y de construccién
de una nueva sociedad en paz, demanda
necesariamente un proceso de reconciliacién, en
el que se reconstruyan las relaciones, en el que
los sujetos se encuentren con esos otros que en
algiin momento devinieron enemigos absolutos,
humanizandolos, reconociendo su dignidad y
respetando su vida (Villa Gémez, 2007; Villa
Gomez, 2016a; Villa, Tejada, Sanchez & Téllez,
2007).

Ahora bien, la construcciéon de un nuevo proyecto
de sociedad no es una tarea que pueda ser asumida
de manera exclusiva por una persona en particular,
quien en un acto mesianico se encargara de salvar
a los demas y de transformar sus realidades, sino
que es una aspiraciéon hacia la que se camina en
colectivo. De alli el llamado de Manolo Calvino
(2015): “Psicologos y psicologas de toda América
latina, Unamonos!” (p.15) y el de Mario Benedetti:

De tanto pueblo y pueblo hecho pedazos seguro
va a nacer un pueblo entero; pero nosotros somos
los pedazos. Tenemos que encontrarnos, cada
uno somos el continuo del otro; en las junturas
quedara la historia de una buena esperanza
remendada. Croquis para algin dia

Perspectiva psicosocial liberadora como
guia de la praxis

La tarea entonces para los psicologos en Colombia
y en América Latina, desde cualquier campo
en el que nos encontremos: la investigacion,
la intervencién psicoterapéutica individual,
las organizaciones, la educaciéon y la docencia
universitaria, el trabajo comunitario, etc., es
asumir una perspectiva psicosocial liberadora, una
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razén compasiva y una praxis transformadora y
emancipadora; que se comprometa con la dignidad
y el bienestar de aquellos/as que han sufrido las
vejaciones de la violencia, la exclusion y la pobreza
y de un Estado amanado a los intereses de sectores
dominantes de la sociedad, que abandona a las
grandes mayorias a su propia suerte, o lo que es
peor, al destino que escriban y determinen para
ellas los poderes econémicos y militares.

Ese compromiso debe materializarse en una praxis
concreta, en la que se supere la division taxativa
que existe entre investigaciéon ¢ intervencion;
realizando una investigacion que transforme,
como la que propone Fals Borda a través de la
investigacion accion participativa (Barrerro, 2015)
y una intervencion que investigue, que sistematice,
que reflexione sobre lo que hace y que aporte a
la construccion de teoria y conocimiento situado;
entendiendo el caracter dialéctico que existe entre
conocimiento y praxis (Blanco & De la Corte,

2003).

Hasta el momento hemos estado hablando del
papel del psicologo y la psicologa en general en
contextos de conflicto y posconflicto; no obstante,
cuando nos referimos a ellos/as, estamos haciendo
una alusion también a los trabajadores del
denominado campo psicosocial, profesionales del
trabajo social, sociblogos, antropologos, abogados,
personal de salud, que hacen parte de proyectos de
intervencion psicosocial, que se han multiplicado
por todo el pais. Puesto que resulta necesaria
esta mirada epistémica y ética, como guia para la
accion, en la perspectiva de abordar los grandes
sufrimientos generados por la exclusion historica,
la vulneracion de sus derechos y de la violencia,
y reconstruir sentidos de vida y el tejido social.
Desde esta perspectiva, que implica la triada de
principios: realidad-misericordia-accién, se esta en
un plano que va mas alla de un campo de acciéon
particular o de una teoria concreta, implicando
una mirada transdisciplinar, asumida como el
lugar subjetivo, epistémico, ético y politico, desde
el cual, como profesional de las ciencias sociales,
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humanas y de la salud, se asume la propia accion,
en compromiso con la transformacion.

Ahora bien, resulta necesario reconocer los retos
particulares que nos encontramos cada uno/a de
nosotros/as, psicologos/as y profesionales de las
ciencias sociales y de la salud, en los contextos
especifico en los que desarrollamos nuestra
accion; pues tenemos la tarea de comprender la
configuracién histérica de los fenémenos que alli
se manifiestan y las opciones y realidades posibles
que podrian construirse: “los hechos y los por
hacer”, como lo expres6 Martin-Bar6 (1986). Esto
implica una conciencia historica y politica que sea
transversal a las diversas disciplinas y que atraviese
hasta la médula la forma como se piensa, planea,
ejecuta y evalta cada accion e intervencion.

En el plano de la investigacion es necesario que
esta se comprometa con la accién, que no solo
describa de manera fria los fenémenos que
observa, que no solo devele los mecanismos a través
de los cuales estos se han configurado, sino que
también se comprometa a realizar un aporte que
las comunidades reclaman y necesitan; teniendo
claridad siempre sobre los limites y posibilidades,
pero sin que ello obture la oportunidad de crear, de
construir nuevos espacios y de poner los resultados
de la investigacion al servicio de las mismas
comunidades.

En cuanto ala docencia, el reto estriba en promover
y posibilitar procesos de concientizacién, en los que
construyamos miradas y pensamiento critico, a
través de la conexion con los problemas reales que
acontecen en la cotidianidad de los/as estudiantes,
de modo que se trascienda la enajenaciéon que
el ‘canto de la sirenas’ de nuestras sociedades
-la publicidad y los medios de comunicacién-
genera en nuestras conciencias impidiéndonos
ver nuestras propias realidades, condolernos y
comprometernos con ellas (Ospina, 2015).

A esto se suma la necesidad de superar la
burocracia, la tecnocracia y el clientelismo (Villa

489



Gomez et al., 2017); fendmenos que capturan
nuestros procesos de investigaciéon, intervencion
y formacién y que se erigen en barreras casi
insorteables a la hora de conectarnos con el
otro, con su historia, con su dolor, con sus
necesidades y de promover el empoderamiento y
la emancipacion.

En un plano especificamente metodologico, es
necesario desarrollar acciones participativas,
que se hagan con y para las comunidades, que
atiendan a sus logicas, sus tiempos, sus ritmos,
sus marcos simbolicos y culturales. En esto
subyace un profundo respeto por el otro y una
intencionalidad decolonial, necesaria para que
los saberes de nuestras comunidades puedan
reconocerse como validos y puedan ser punto de
partida para reflexiones cada vez mas profundas.
En esta linea, la apuesta es recuperar la voz de
aquellos otros que han sido silenciados, lo que
en un plano investigativo se consigue a través de
métodos cualitativos, sin que ello implique excluir
a los cuantitativos (Villa Gomez, 2012).

Adicionalmente, teniendo en consideracion que los
grandes problemas que afectan a las comunidades
de nuestro pais son complejos, especialmente
aquellos asociados al conflicto y posconflicto, ya que
se configuran por dinamicas de orden econémico,
politico, social y cultural, es necesario que sean
abordados desde la transdisciplinariedad. De esta
manera, la psicologia se ve abocada a coordinarse,
dialogar y aprender de otras disciplinas, para
no caer en ingenios mesianismos psicologistas

(Martin- Bar6,1988).
Conclusiones

Para finalizar, vale la pena recordar tres tareas
fundamentales que en 1988 Martin-Baré considerd
que necesitaba Colombia. A la fecha, éstas siguen
teniendo vigencia y deben ser objeto de nuestro
compromiso profesional, sea cual sea el campo en
el que desempenemos nuestro rol:
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La primera de ellas consiste en la recuperacion de
nuestra memoria histérica a partir de ejercicios
incluyentes y transformadores, que cuestionen los
discursos oficiales y posibiliten cambios a nivel
subjetivo, interpersonal, sociopolitico y cultural
(Villa Gémez, 2012, 2014).

Lasegunda, alude ala desideologizacion del sentido
comun y de la experiencia cotidiana, lo que debe
ir de la mano de la concientizacién de nuestros
propios intereses, necesidades y potencialidades
(Barrera, 2017), lo que implica un trabajo con
cada subjetividad individual y social para que se
puedan deconstruir y reconstruir desde nuevos
referentes vitales.

Y la tercera, nos aboca a potenciar las virtudes
populares, reconociendo la fortaleza, la resistencia
y la dignidad de las comunidades; esto implica
trascender la historia de trauma, la privatizaciéon
del dafio y el imaginario de patologizaciéon (Villa
Gomez, 2013), para ver al otro en su capacidad de
crear y transformar (Barrera, 2017).

Nuestro contexto de conflicto y posconflicto hace
un llamado a que la investigacién y la intervencion
que desarrollamos los/as psicologas se guie desde
una perspectiva psicosocial, desde una razén
compasiva, desde una apuesta ética por la dignidad
y una orientacion politica hacia la transformacion
y la emancipacién.

So6lo  asumiendo una epistemologia situada
y liberadora, soélo superando el mito de
neutralidad cientifica, s6lo construyendo lecturas
criticas, s6lo comprometiéndonos éticamente y
compadeciéndonos con las realidades que vivimos
como colombianos y colombianas, podremos
aportar realmente a la construccién de una nueva
sociedad que haga a sus hijos dignos de vivir.
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