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INTRODUCCION

Resumen: El consumo de sustancias psicoactivas es una
situacion compleja que se ha convertido en una epidemia global
en las tltimas décadas. Existe una falta de consenso entre los
factores determinantes, que fluctdan entre el ambiente, los
factores hereditarios y la historia familiar, que hacen que el
consumo de sustancias evolucione en una adiccién y afecte la
vida y desarrollo de las personas, tanto a nivel individual como
social. A continuacidn, se presenta un estudio cuyo objetivo es
caracterizar el perfil de personalidad, la funcionalidad familiar
y factores personales en la historia de vida que influyen en
los consumidores de sustancias psicoactivas de la Fundacién
Rescatados por su Sangre del municipio de Pitalito, departamento

del Huila (Colombia)

Palabras clave: Adiccidn, perfil de personalidad, funcionalidad

familiar, historia de vida.

Abstract: The consumption of psychoactive substances is a
complex situation, which has become a global epidemic in recent
decades. There is a lack of consensus among the determining
factors among the environment, hereditary factors, and family
record, which make substance use evolve into an addiction and
affect the life and development of people, both individually
and socially. The following is a study whose objective is
to characterize personality profile, family functionality, and
personal factors in life history, which influence the psychoactive
substance users of the Rescatados por su Sangre Foundation in the
Municipality of Pitalito, State of Huila, Colombia.

Keywords: Addiction, Personality Profile, Family Functionality,
Life History.

El consumo de sustancias psicoactivas es una problemadtica que se ha convertido en una epidemia global en
las tltimas décadas. Colombia no se escapa de esta realidad, pues dia a dia se evidencia un mayor consumo
de sustancias psicoactivas (en adelante SPA) tanto licitas como ilicitas, tal y como se muestra en el Estudio

2?\meli

KAVILANDO

58


https://orcid.org/0000-0002-2161-6344
https://orcid.org/0000-0003-4573-1838
http://portal.amelica.org/ameli/journal/377/3772803006/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

JUAN FELIPE GUZMAN P, ET AL. PERFIL DE PERSONALIDAD DE CONSUMIDORES DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, DE...

Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Colombia (2013), el tltimo realizado a la fecha, y en el
que se menciona que, para ese momento, el mayor consumo de sustancias ilicitas se presenta en las edades
comprendidas entre los 18 a 24 afios, con una tasa del 8.7%, esto equivale a 347 mil jévenes, seguido por los
adolescentes de 12 a 17 afios con una tasa del 4.8%, lo que equivale a 159 mil adolescentes, y las personas de
25 a 34 afios, con una prevalencia del 4.3%, es decir alrededor de 216 mil.

En el departamento del Huila, la prevalencia del consumo de sustancias ilicitas pasé de 0.07% en el afo
2008 a 1.43% en el ano 2013; de igual forma, se hallé que la edad de inicio del consumo a nivel nacional es de
17 afios, sin presentar diferencias entre hombres y mujeres (Gobierno Nacional de la Reptiblica de Colombia,
2014).

De esta forma, el estudio de variables asociadas al consumo de sustancias psicoactivas, como la
personalidad, se convierte en uno de los campos de mayor interés para la psicologia, ciencia que preserva la
salud mental y la calidad de vida de los seres humanos y simultaneamente, describe lo que el individuo siente y
piensaen la adaptacion del medio que lo rodea; a su vez, concentra gran parte de sus saberes en la personalidad
ubicando al individuo como un todo, como un ser tinico en la conducta global (Cepeda, 2014). De hecho,
diferentes teorfas reiteran aspectos determinados sobre la personalidad y discrepan unas de otras sobre cémo
se constituye y se exhibe el proceder de cada individuo. En consonancia, el ser humano goza ampliamente de
ciertos rasgos distintivos que definen su personalidad.

Es asi como el presente articulo enfatiza en el estudio del perfil de personalidad de consumidores de
sustancias psicoactivas en la Fundacién Rescatados por su Sangre de Pitalito, Huila. Surge a raiz de los altos
indices de consumo que se han evidenciado en este municipio y la poca informacién que se tiene acerca de
este, la identificacién de esta poblacidn y la relacién que ejerce sobre el sujeto y su sistema. Se ha trazado,
como objetivo general, caracterizar el perfil de personalidad, la funcionalidad familiar y factores personales
en historia de vida que influyen en los consumidores de sustancias psicoactivas de la Fundacién Rescatados
por su Sangre del municipio de Pitalito; para lograr lo anterior, se busca describir la funcionalidad familiar
de dichos consumidores, desde su propia perspectiva e identificar su perfil de personalidad.

En este sentido, fue pertinente laimplementacion de dos instrumentos que permitieran dicho fin: paraello,
el 16 PE-5 permite categorizar los rasgos de personalidad caracteristicos de los sujetos; el APGAR familiar
define la funcionalidad familiar desde la perspectiva propia del sujeto a evaluar. De igual forma, la historia
de vida como técnica de investigacion permitié detectar factores claves en tres momentos relevantes para el
sujeto: antes, durante y después del consumo.

Es asi que, al revisar distintas investigaciones realizadas con anterioridad sobre este tema, se encontrd
que Gantiva, Rodriguez, Gonzdlez y Vera (2011), estudiaron el Perfil de personalidad en consumidores
moderados y excesivos de sustancias psicoactivas. El objetivo de esta investigacion se centrd en identificar las
diferencias en el perfil de personalidad en consumidores moderados y excesivos de sustancias psicoactivas de
la ciudad de Bogota. Los resultados muestran que el autocontrol es la variable que més podria explicar las
diferencias entre consumidores moderados y excesivos o perjudiciales de SPA. Asi mismo, se encontré que
la psicéloga forense Antonia Maria Martin Cruz, publicé su articulo “Perfil del Drogodependiente”, en la
Revista de la Asociacién Profesional de Expertos en Ciencia Forense (2013), en donde sefala que el perfil
del consumidor de drogas ha cambiado a través de los anos, en razén a que el deterioro fisico que sufria una
persona en los 80 era mas evidente a comparacion a la actualidad, que es casi invisible. Esto se debe al facil
acceso y bajo costo de su obtencién por los consumidores de SPA, quienes optan por consumir en mayor
exceso los fines de semana solo por diversién. (Martin, 2013).

El presente estudio muestra una vision diferente del fendmeno de las drogas: una mirada desde la
individualidad del sujeto que padece la adiccién y como este concibe su mundo, las trasformaciones sociales,
las dindmicas familiares que pueden estar relacionadas con el consumo de droga, la vulnerabilidad psicoldgica
y del ambiente que puede estar expuesta la poblacién consumidora.
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METODO

La presente investigacién asume un enfoque metodoldgico mixto, con el fin de utilizar las fortalezas de
los métodos cldsicos (cuantitativo y cualitativo), combindndolos y tratando de minimizar sus debilidades
potenciales. Unade las grandes ventajas es el proceso de investigacion y las estrategias utilizadas que se adaptan
a las necesidades, contextos, circunstancias, recursos, pero sobre todo al planteamiento del problema. En
multitud de casos el uso y la integracién de las dos metodologias puede conllevar a una gran cantidad de
beneficios a la hora del andlisis de datos y la discusion de los resultados (Koopman & Richardson, 2013)

Segtin Chen (2006; citado por Hernandez-Sampieri, 2018) los define como la integracién sistémica de
los métodos cuantitativos y cualitativos en un solo estudio, con el fin de obtener una “fotografia” miés
completa del fenémeno y sefala que estos pueden ser conjuntados de tal manera que las aproximaciones
cuantitativas y cualitativas conservan sus estructuras y procedimientos originales. Sobre el Disefio Explicativo
Secuencial (DEXPLIS), este se caracteriza por implicar una fase inicial de recoleccién y analisis de datos
cualitativos seguida de otra donde recaban y analizan datos cuantitativos. (Herndndez-Sampieri y Mendoza,
2008; Crewellet al, 2008)

Este disefio permite inicialmente analizar los perfiles psicoldgicos de los integrantes de la fundacién
Rescatados por su Sangre, que se obtendran con el test 16PF-5, es decir, este test permitira estudiar y valorar
las cinco dimensiones globales, en esta primera etapa los resultados serdn cuantitativos y basados en ellos se
construira la segunda fase sobre estos mismos. En la segunda fase se utilizaran la técnica de historias de vida
y el instrumento APGAR, los cuales permitiran ver la relacién con las dimensiones globales que aportaran
el test del 16PF-5. Finalmente, los descubrimientos de estas dos etapas se integran en la interpretacién de las
caracteristicas de la personalidad en los consumidores de sustancias psicoactivas.

POBLACION Y MUESTRA

La fundacién Rescatados por su Sangre es una entidad sin dnimo de lucro, cuyo objetivo es apoyar la
rehabilitacién de personas consumidoras de sustancias psicoactivas mediante el albergue y la predicacion
del evangelio. La fundacién se encuentra presente en quince departamentos y treinta y dos ciudades en
Colombia. En la ciudad de Pitalito hay presente una sede masculina adecuada para veinte personas, entre las
edades de 16 a 35 afios. Los participantes que ingresan lo hacen de forma voluntaria y pueden estar todo el
tiempo que requieran, deben participar de las labores de higiene de la casa donde habitan, la preparaciéon de
los alimentos y participar de los momentos de oracién; los que llevan mas tiempo son habilitados para salir a
las calles y poder desempenar actividades comerciales, la més habitual es vender bolsas de mani para ayudar
con la manutencién del establecimiento; este producto lo elaboran, lo empacan y lo venden ellos mismos. En
cada sede hay una persona a cargo quien dirige a los jovenes y reparte las responsabilidades, denominado lider;
por otra parte, en el momento de hacer el primer acercamiento a la fundacion se encontraban vinculados
veinte sujetos; al momento de aplicar los instrumentos, se escoge una muestra de once sujetos, quienes
se seleccionaron a conveniencia, teniendo en cuenta su tiempo de permanencia en la fundacidn, otros se
encontraban en circunstancias que impedian la aplicacién de los instrumentos al estar diagnosticados con
deterioro cognitivo, o en su defecto no hubo disposicién por parte de algunos sujetos.

RECOLECCION DE INFORMACION

Para el desarrollo de este proceso de investigacion se determiné por parte del equipo investigador tomar
las medidas pertinentes para poder garantizar en primera instancia la promocién de los derechos de los
participantes; y proceder de forma ética en todo el desarrollo del proceso. De esta manera, se realizaron cartas
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de intencién con la fundacidn, consentimientos informados con la identificacién y firma de cada uno de los
participantes; para el caso de los participantes menores de edad, se realizaron las firmas correspondientes
con los cuidadores, padres o tutores, de acuerdo con las situaciones juridicas o las dinimicas familiares de los
participantes. Estos fueron levantados como documentos de alta confidencialidad, por consiguiente, estin
almacenados con cadena de alta custodia, puesto que los datos recolectados con los instrumentos son de
alta confidencialidad por su informacién personal y detalles de sucesos propios y profundos de cada uno
de los participantes. Se buscé en todo momento la proteccién de los datos de los participantes. Con el fin
de poder compartir los saberes productos del proceso se socializaron los resultados con los participantes e
investigadores.

DESCRIPCION DE TECNICAS E INSTRUMENTOS
Observaciéon

En la observacion cientifica, el investigador es consciente de qué es lo que no desea perder de vista y con qué
fines quiere hacerlo, es una prictica que observa un objeto o sujetos especificos. Este tipo de observacion suele
prolongarse y proporciona explicaciones de los acontecimientos, los individuos y relaciones que se observan,
ademas de las emociones y experiencias del sujeto que observa, en este tipo de observacién no se realizan
matrices o cddigos estructurados anticipadamente, sino més bien a partir de la inmersién en el entorno.
Segtin Schettini & Cortazzo (2016), observar un determinado campo, una determinada situacién o hecho,
con la pretensiéon de comprenderlo para luego intervenir, es embarcarse en una tarea de investigacién, se
tenga o no conciencia de ello. La observacion cientifica con modalidad participante se refiere a cuando el
investigador participa en el entorno de investigacién o fenémeno para obtener informacién desde adentro.

Historias de vida

Las historias de vida son utilizadas en diferentes entornos y especialidades, como la psicoterapia, terapia
ocupacional, o en las investigaciones de tipo socioldgico, psicoldgico o antropoldgico. Es un método narrativo
utilizado en la investigacién cualitativa, que consiste en la realizacién de una recitacién autobiografica con
propdsito de investigacion, el modo basico consiste en hacer memoria y ordenar los recuerdos y memorias de
la existencia de un sujeto, pero a partir de un punto de vista propio, a través de su propia mirada; en la historia
de vida deben quedar reflejados no s6lo datos objetivos como fechas y lugares, sino sobre todo informacién
relativa a la representacién subjetiva, como valores, ideas, proyectos, relaciones familiares, sociales, entre
otros. Proporciona un modo diferente de hacer otro tipo de historia al cruzar, en el analisis, los relatos de
los diferentes miembros de la familia (Bolivar & Segovia, 2001). Por tanto, la historia de vida se construye
entre dos, el sujeto protagonista del relato biogréfico y un terapeuta o investigador, que recoge la informacién
a través de una entrevista oral la cual permite estructurarla y darle forma escrita. De esta manera, permite
abordar tres momentos importantes en la vida de la persona donde se indagan el antes, durante y después
del consumo.

Instrumento 16PF-5

Este instrumento se ha utilizado en diversas situaciones de evaluacidon en las que obtener un perfil de
q p
personalidad de un Sujeto sea necesario.
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El 16PF es uno de los cuestionarios de personalidad mas utilizados desde diferentes ramas de la Psicologfa. Desde sus primeras
versiones en la década de los anios 40 del siglo XX, la construccién de este instrumento se ha basado en procedimientos
empiricos, fundamentalmente el andlisis factorial, convirtiéndose en un referente de la construccién psicométrica de
instrumentos de evaluacion. Su autor Raymond B. Cattell y la adaptacidn al castellano fue realizada por Nicolds Seisdedos

Cubero (Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos, s. f.)

La edicion 16PF-5 es la version més reciente del instrumento, resultado de un estudio completamente
original en el que se sustituyen los antiguos factores de segundo orden por cinco dimensiones globales que
guardan un notable paralelismo con los famosos "cinco grandes" factores de personalidad

Tiene 185 elementos y mide, con algunas variaciones y mejoras, las mismas 16 escalas primarias: Afabilidad,
Razonamiento, Estabilidad, Dominancia, Animacién, Atencidn a las normas, Atrevimiento, Sensibilidad,
Vigilancia, Abstraccién, Privacidad, Aprension, Apertura al cambio, Autosuficiencia, Perfeccionismo
y Tensién. Incorpora una escala de "deseabilidad social’ (Mi), otra de infrecuencia (IN) y otra de
"aquiescencia” (AQ) para controlar los sesgos en las respuestas.

Como primera medida, los 16 rasgos de primer orden dan informacién relevante y detallada de la
personalidad del sujeto, estos factores utilizan una terminologfa actual y son ficilmente entendibles a través
de la descripcién mediante adjetivos de las polaridades altas y bajas. Por otra parte, las dimensiones globales, se
asemejan a los factores resultantes del modelo de los “Big Five”, por lo que la comparacién con otras pruebas
y la comprensién de estas dimensiones de segundo orden se hace muy sencilla, incluso para profesionales con
poca experiencia en el campo de la evaluacion de la personalidad.

Por tal razén, este instrumento se convierte en la principal herramienta para la presente investigacion, el
cual permite detectar los rasgos de personalidad caracteristicos de los individuos consumidores de sustancias
psicoactivas.

APGAR Familiar

En cuanto a la funcionalidad familiar que presentan los individuos de la fundacién rescatados por su sangre
se hace pertinente utilizar el test APGAR familiar para adultos, en razén que este instrumento estd disenado
en base a una prueba ya planteada. El doctor Gabriel Smilkstein, adecud el instrumento para evaluar el
funcionamiento de la familia, lo que permite identificar familias en riesgo. Por consiguiente, el APGAR
familiar es una herramienta para detectar funcionalidad familiar, muestra cémo perciben los miembros de la
familia el nivel de funcionamiento de la unidad familiar de forma global. También es util para evidenciar la
forma en que una persona percibe el funcionamiento de su familia en un momento determinado de su vida.
Ademas, este instrumento, evalta cinco funciones basicas de la familia considerada las mas importantes por
el autor: Adaptacion, Participacion, Gradiente de recurso personal, Afecto y Recursos.

De igual forma, este test se basa en la premisa de que los miembros del nuacleo familiar perciben el
funcionamiento de la familia y pueden manifestar el grado de satisfaccién con el cumplimiento de sus
pardmetros bésicos.

Es asi, como el doctor Gabriel Smilkstein, quien baséndose en su experiencia como médico de familia
propuso la aplicacién de este test como un instrumento para los equipos de atencién primaria, en su
aproximacion al andlisis de la funcidn familiar.

Este instrumento se validé inicialmente, para establecer correlacién con un instrumento previamente
utilizado (Pless-Satterwhite Family Function Index) y de igual forma, en multiples investigaciones de
psicologia y psiquiatria de las Universidades de Washington, Taiwén y del Valle. La tltima modificaciéon
realizada al test la hizo la doctora. Liliana Arias, en donde incluyé a los amigos como un soporte social, que se
percibe como un factor significativamente correccional con la funcién familiar. De acuerdo con los estudios
de Cobb-Cohen y Smilkstein, lo fundamental es contar con una persona a quien se pueda recurrir en caso
de necesitar ayuda.
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Para la aplicacion de los instrumentos y la recolecciéon de la informacién se organizé un plan de trabajo
junto a la fundacidn, en el que se realiz6, en primera instancia, un periodo de observacién de dos semanas;
después de esta, la realizacion de la historia de vida, llevada a cabo en una semana continua. Seguidamente,
la recoleccion de los datos con el APGAR se realizé en un solo dia, y para la aplicacién y recoleccion del
instrumento 16PF-5 se tardé dos dias: en el dia uno se realizé la socializacion de las instrucciones, para el dia
siguiente hacer la aplicacién. En el caso de las personas que no sabian leer ni escribir, se entrend un grupo
de 4 psicologos para la aplicacion de este, que pudieran orientar el proceso de aplicacidn sin realizar ningtin
tipo de influencia en las respuestas.

RESULTADOS
Factores caracteristicos que influyen y mantienen el consumo de SPA

Segtin la OMS (s.f.), desde una perspectiva psicosocial, la familia es vista como:

Uno de los microambientes donde permanece el adolescente y, que, por lo tanto, es responsable de lograr que su
funcionamiento favorezca un estilo de vida saludable. Este estilo de vida debe promover el bienestar y el desarrollo de los
miembros de la familia.

El crecimiento, desarrollo y constitucion de una persona dentro de un ntcleo familiar resulta uno de los
fenémenos mas complejos de la vida. Cada factor del ambiente familiar (relacién entre los padres como pareja
y con los hijos, creencias, estilos y formas de educar, conflictos, ambiente) puede interactuar de multiples
maneras, lo cual resulta en la formacién de un estilo particular de interpretar la realidad, definir quiénes somos
y cdmo nos relacionamos con los demds (Fantin & Garcia, 2011).

Para el registro de las historias de vida se realizé una organizacién en tres momentos especificos, que
permitieran indagar desde la infancia hasta el momento actual. Estos se centraron en antes del consumo, el
inicio del consumo y el proceso de rehabilitacion. Dentro de las categorias emergentes de la historia de vida
se pueden apreciar que son provenientes de familias de bajos recursos y que han estado relacionados con el
consumo, porte o trifico de sustancias psicoactivas.

Historias de
ida

Forma de

Induccion a Factores
e Edad de consumo de Asocllados a
a

Infancia

Paternas Iniciacion SPA
i Entorno i ¥ ¥ ¥ i ' 5

Bajos Familiar
Recursos relacionado

Economicos Drogas

ilicitas

Familia Familia
Nuclear

Circulo
Familiar

Pareja
Sentimental

Iniciativa

Familia Propia

Adulto Joven Circulo Social

Figura 1

Categorias Emergentes de la Historia de Vida.

Infancia: Segin los relatos recolectados, todos los sujetos provienen de una familia con recursos
econémicos limitados, lo que puede significar dificultad en las familias para prestar atencién a los ninos y
jovenes. Segun Erikson (1963 ), en la etapa de laboriosidad versus inferioridad es donde los sujeto entre seis y
doce afos forman la primera etapa de confianza bésica, donde los nifios dicen “doy lo que recibo” esto se puede
ver afectado por la poca presencia de las figuras paternas. como lo menciona uno de los participantes “Pues
mi infancia fue dura, todos en la casa trabajamos en cultivos de coca, yo solo hice hasta cuarto de primaria no
habfa plata pa’ mas” (sujeto 8), este es un claro ¢jemplo de que la situacién de vulnerabilidad que presencié
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durante la infancia este sujeto se vio afectado por el trabajo infantil debido a la situacién econémica de su
familia.

Figuras paternas: el grupo de sujetos participantes de esta investigacion reflejaron dos tipos de familia;
nuclear en presenciade los dos padres y hermanos y la mas comin familias monoparentales, como lo evidencia
el sujeto 1: “yo vi como mi papd llegaba borracho y agarraba a mi mama a pufos y si nos metiamos nos
daba también”. Segun la caracterizacién de las figuras paternas, la no presencia de alguna de los padres o la
mala relacidn entre los ntcleos familiares puede afectar seriamente la percepcién de lo que es una familia,
como podemos apreciar en el sujeto 4: “yo tengo sentimientos de rabia y resentimiento, ¢si pilla? mi mama
me abandond, no le importé dejarnos solos”; es evidente que la falta de la figura materna en este sujeto ha
detonado situaciones a nivel personal en sus relaciones y su adiccion.

Edad de iniciacion (al consumo de SPA): dentro del grupo de sujetos que hizo parte de la investigacién
se pudo identificar que la edad mas temprana de consumo fue de 12 anos y la edad mas tardia de consumo fue
de 25 afos, siendo este un adulto joven; de acuerdo con Erikson (1963), en esta etapa es en donde se forma
la confianza. Como expresa el sujeto 3, “yo empecé cuando tenia 12 afios, empecé con marihuana y después
con bazuco y ese fue el que me hundié”

Forma de induccién (Consumo de SPA): al Consumo de Sustancias Psicoactivas: De esta surgen dos
subcategorias: la primera y mas frecuente hace referencia a los circulos sociales como amigos y companeros de
colegio; la segunda, a circulos en donde la familia fue la precursora del consumo en el sujeto, como refleja el
siguiente caso: “nosotros teniamos cultivos de coca, la procesamos y cortdbamos la mercancia, nos haciamos
en una mesa con todos mis hermanos con todos, toda mi familia fumaba, el inico que no pudo salir de eso
fue mi persona” (sujeto 8).

Factores asociados a la rehabilitacién (Consumo de SPA): de esta surgen tres sub categorias, en donde
la primera y més evidente es el apoyo moral por parte de la familia; en su gran mayoria, los sujetos deciden
entrar a rehabilitacién por apoyo de sus padres o hijos, por ejemplo “ mi mama fue la que me dijo que yo
podia recuperarme y me dio plata para el pasaje y me mando para acd, y cuando hablo con ella me dice mijo
usted puede yo quiero verlo bien” (sujeto 3). En segunda instancia, se encuentra el apoyo moral por parte de
la pareja sentimental como el caso del sujeto 1: “yo me consegui una novia, ¢si pilla? y a ella no le importé
cémo era yo y yo me enamoré, y pues ella me quiere ver bien y me apoya”. Por tltimo, la subcategoria en
donde lo hacen por iniciativa propia, en estos casos, los sujetos quieren recuperarse por ellos mismos.

Funcionalidad familiar de los consumidores de sustancias psicoactivas, desde su propia
perspectiva

Para determinar la relacién que existe entre la funcionalidad familiar y el consumo de sustancias psicoactivas
en los sujetos que se encuentran en proceso de rehabilitacion, fue necesario la aplicacién de un instrumento
que midiera estas variables. Para tal fin, el Apgar familiar aporta la funcionalidad del grupo parental al
que los sujetos evaluados pertenecen. A continuacidn, se presentan los resultados encontrados en cuanto a
funcionalidad familiar.

La figura 2 presenta de manera detallada la sumatoria de las respuestas obtenidas por los sujetos de la
Fundacién Rescatados por su Sangre.
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APGAR Familiar para Adultos
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Figura 2
APGAR familiar para adultos

Segun lo sustentado por el autor Gabriel Smilkstein, la puntuacién del APGAR familiar corresponde auna
escala de funcionalidad para cada rango de respuesta, estimado de la siguiente manera: entre 17 y 20 puntos,
se asume que pertenece a una familia funcional; entre 16 y 13 puntos, indica disfuncionalidad leve; entre 12
y 10 puntos, presenta disfuncionalidad moderada; por tltimo, se presenta la disfuncionalidad severa, que va
entre 0 a9 puntos.

En la figura 2, se refleja una puntuacién entre 3 y 20 puntos. Los resultados indican que los sujetos 2, 5,
6,7y 11 pertenecen a una familia funcional, mientras los sujetos 8 y 9 pertenecen a un nucleo familiar con
disfuncionalidad leve; el sujeto 4, por su parte, pertenece a una familia con disfuncionalidad moderada; los
sujetos restantes que son 1, 3y 10 presentaron una disfuncionalidad severa.

Funcionalidad Familiar

® Percepcion de
Disfununcionalidad

H Percepcion de Funcionalidad

Figura 3
Percepcién de funcionalidad y disfuncionalidad

Partiendo de los datos arrojados, se asume que el 46% de la poblacién a la que se le aplicd el
instrumento perciben su nucleo familiar funcional, frente al 54% restante, que lo perciben con algin tipo de
disfuncionalidad. Como se puede apreciar en la grafica 3, se analizaran de manera global los datos obtenidos.
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Perfil de personalidad

Para identificar el perfil de personalidad de los consumidores de sustancias psicoactivas de la Fundacién
Rescatados por su Sangre, se implementd el 16PF-5 como un instrumento confiable para tal fin. Por
consiguiente, en el anlisis de resultados, se evidencian efectos secundarios y secuelas significativas en la
personalidad de estos individuos, derivados del consumo de SPA. Por medio de la prueba, se logra reconocer
el estilo de respuesta, las cinco dimensiones globales y los 16 factores de la personalidad suministrados por
los sujetos.

Al indagar por los estilos de respuesta, se encontré que las escalas Manipulacién de la imagen (MI),
Infrecuencia (IN) y Aquiesencia (AQ), los participantes mostraron los siguientes resultados:

ESTILO DE RESPUESTA
g 7
& &
£
4 4
4 3
2 1 1 1
o 1
M IN AQ
m Elevado Medio Bado

Figura 4

Estilo de respuesta

En la figura 4 se puede evidenciar que la escala MI no presenta datos que indiquen algin tipo de dificultad;
no obstante, la escala IN revela que los sujetos no han logrado reflejar una buena imagen de si mismos, es decir,
no son excesivamente autocriticos y demasiados positivos. Por consiguiente, utilizaron un comportamiento
de contestar al azar, irradiando muchas dudas ante las preguntas, derivando poca comprensién lectora y
negacion a dar informacion sobre si mismos. Del mismo modo, las altas puntuaciones en la escala AQ ponen
de manifiesto que los participantes se inclinaron a responder a todo como verdadero; por tanto, se muestran
como sumisos, timidos y confiados.
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DIMENSIONES GLOBALES
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Figura 5

Dimensiones globales

En la figura 5, se observa que la mayoria de los participantes proporcionaron respuestas que se encuentran
en la zona media en cada una de las dimensiones globales, lo que supone que los sujetos no presentan
comportamientos excesivos en las dreas mencionadas; no obstante, se evidencian algunas puntuaciones bajas
en las dimensiones de independencia y extraversion, indicando que son personas timidas, tradicionales,
inhibidos socialmente, reservados... Por tanto, el emprendimiento, la afabilidad, dominacién y apertura al
cambio no son caracteristicas sobresalientes en ellos.

16 FACTORES

iy

Mo de participantes
(SR ERTR SN - LT S

X 2 II|
R R

Factores

M Positivo Zona media MNegativo

Figura 6

Los 16 factores de la personalidad

Factor A - Afabilidad: En su mayoria presentan una orientacién emocional estable en sus interacciones
sociales, sin embargo, hay una leve tendencia a mostrarse distantes, con cierta preferencia a estar solos.

Factor B: En lo relacionado con esta escala, se evidencia que los participantes presentan baja capacidad de
razonamiento, con dificultades para el andlisis y la comprension.

Factor C: Dado que en esta escala se pone de manifiesto la estabilidad emocional y teniendo en cuenta que
las respuestas se sittian entre la zona media y baja, es probable que los sujetos sean emocionalmente inestables.
Adicionalmente, podrian tener dificultades en la adaptacion al entorno y a las demandas cotidianas.
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Factor E: Los sujetos se muestran como personas con un nivel medio en relacién con el deseo de control
sobre otros, con cierta tendencia a la sumisién y dependencia.

Factor F: La mayoria de los participantes, manifiestan una posicién intermedia entre la sobriedad y la
locuacidad. Al parecer, actan de acuerdo con el contexto.

Factor G: Pese a encontrarse en un nivel intermedio, se evidencia que los participantes presentan una leve
tendencia a omitir o contraponerse a las normas sociales

Factor H: Estaescalaindicala tendencia a asumir riesgos o por el contrario, analizar con detenimiento antes
de actuar. En este orden de ideas, el mayor porcentaje de los sujetos, muestran que no presentan inclinaciones
relevantes hacia uno u otro polo de este factor.

Factor I: Permite identificar el drea sensible de la personalidad, es asi, como los participantes se muestran
como carinosos, imaginativos, gentiles y sentimentales, dado que sus respuestas se encuentran en su mayorl'a
en el polo positivo de esta escala.

Factor L: Evaluando la vigilancia, entendida como la confianza que ofrece una persona a los motivos e
intenciones de los demis, se hall6 que, debido a su mayor puntuacién en el polo positivo, los participantes
tienden en gran medida a ser cautelosos, suspicaces y vigilantes.

Factor M: La abstraccion es otra de las caracteristicas de personalidad que se miden en esta prueba, por
tanto, en este factor se observa que la mayoria de los sujetos, puntuaron en la zona media, evidenciando que
presentan un equilibrio entre ser realistas e imaginativos, entre précticos y abstractos.

Factor N: Esta escala evalta el grado de apertura que muestra la persona ante los demds, de este modo, se
hallé que los participantes obtuvieron puntuaciones en su mayoria en la zona media, pero también un alto
porcentaje se ubicé en el polo positivo; es asi como estas personas tienden a caracterizarse por ser discretas,
cerradas ante los demds, ocasionalmente pueden intentar manipular sus expresiones con la finalidad de
agradar o causar buena impresion.

Factor O: Este factor, mide la autopercepcion de la persona, informa sobre su nivel de autoestima y de
autoaceptacion. En este caso, los resultados reflejan un porcentaje similar entre la zona media y el polo
positivo, es decir, los participantes tienden a ser inseguros, dubitativos y aprehensivos.

En sintesis, en el perfil de personalidad de los consumidores de sustancias psicoactivas de la Fundacién
Rescatados por su Sangre, se logré identificar que los sujetos son de tipo mecénico. De ahi, se comprueba
que la mayoria de los sujetos tienen poca capacidad mental para aprender y captar las cosas. Por lo tanto, su
pensamiento es concreto, comprobando un funcionamiento intelectual deteriorado. Asi mismo, son timidos,
retraidos y faltos de confianza en si mismos, lo que genera una tendencia a ser lentos y torpes al hablar y
expresarse. Ademas, se ven afectados por sus sentimientos de tension, frustracion, irritabilidad e impaciencia
provocando emociones inestables, generadas por la falta de compromiso y evasién de las reglas y normas,
significando la demanda de atencién y afecto que requieren. Asi mismo, su individualidad los empuja a ser
precavidos, calculadores y astutos que conlleva a actuar con premeditacién. En consecuencia, suelen tomar
decisiones precipitadas sin tener en cuenta las consecuencias de esto.

CONCLUSIONES

De acuerdo con los objetivos planteados en este estudio, en el que se trazaba como objetivo poder realizar
una caracterizacion de la personalidad de los sujetos consumidores de sustancias psicoactivas de la Fundacién
Rescatados por su Sangre del municipio de Pitalito, departamento del Huila (Colombia), se puede concluir
que la mayoria de los sujetos tienen poca capacidad mental para aprendery captar las cosas, identificando que
su pensamiento es concreto, orientados en centrar su atencioén en el momento presente, patrones que han
sido activados por estimulos socioculturales donde estdn presente el drea familiar, social y contexto general
colombiano
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En relacién con la funcionalidad familiar de las personas consumidoras de sustancias psicoactivas,
presentan en su mayorfa hogares monoparentales y hogares reconstruidos con roles difusos, donde estd
presente el consumo de sustancias psicoactivas de uno de los padres o algunos de los miembros de la familia;
adicional a ello, gran parte de los participantes refiere presencia de violencia intrafamiliar, situaciones que a
nivel personal generaron sentimiento de rabia, resentimiento y desesperanza.

Dentro de los factores personales que se ven implicados en el consumo de sustancias psicoactivas, se pueden
identificar los escasos recursos econdmicos, un entorno con facilidad y acceso a drogas, con figuras paternales
con situaciones conflictivas; deja en relieve, de igual manera, que los amigos y circulos cercanos pueden
determinar una iniciacion del consumo de sustancias mas temprano.

También se determind que la forma mds habitual de la incitacién de consumo se da por cercania de
sustancias psicoactivas en la familia, como padre, madre o primos y, en segundo orden, circulo social como
amigos; Uno de los hallazgos mds importantes que se encontraron en términos practicos es que al inicio del
consumo se tiene la creencia de control, pero, en este caso se pueden ver como algunos de los participantes
mencionan que no pueden salir de alli.

Dentro de los factores asociados a la busqueda de la rehabilitacion, las figuras mas importantes que motivan
y mantienen la adherencia al tratamiento son la pareja sentimental; con la que se proyectan planes a futuro
y la formacién de nuevas familias o la reconstruccidn, en otros casos. En segundo orden esté la familia, en
especial la figura maternal por la sensacién de sufrimiento de estay, por tiltimo, la iniciativa propia de algunas
personas que inician tratamiento después de ver en paralelo otros proyectos de vida o por verse “estancados”,
como ellos mismos refieren a la sensacién de sentir que no avanzan en la vida.

En términos de fines de la investigacion, se espera que la informacién que aqui reposa pueda servir como
insumo para futuros proceso de intervencién y que pueda ser tomado como fuente para analizar y ayudar a
descifrar las complejidades de la drogadiccién. Por otro lado, que se entienda que la prevencién debe estar
orientada a reconocer esos contextos mds problemdticos como los familiares, las dificultades econémicas y
coémo estas condiciones ayudan a caracterizar un perfil con mayor predominanciaa terminar en el consumo de
sustancias; de igual forma, entender que el foco de intervenciones colectivas ¢ individuales para la prevencion
de consumo, sigue siendo, en primer medida, la familia.

De igual manera, este producto puede ser un insumo para posteriores intervenciones, dotando de
informacion para la construccion de politicas y programas para prevenir el consumo; también, para poder
formular estrategias de intervencién en procesos de rehabilitacién que se encuentren en funcién al ambiente
o sistema familiar, al desarrollo de proyectos de vida, ala construccién y reconstruccion de relaciones afectivas
tanto familiares como conyugales, que desde esta investigacién demuestran que son claves para la adherencia
al tratamiento y proceso de rehabilitacion.
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