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Resumen: La presente investigacidn quiso estudiar el fendmeno
de la violencia de pareja, debido a que éste se ha convertido en
una problemdtica social que afecta el bienestar biopsicosocial de
quienes la experimentan, en este caso, las mujeres pertenecientes
al colectivo “Red de mujeres de Ibagué-Tolima” (Colombia).
Se encontré que las mujeres han estado inmersas en un
contexto sociocultural e histdrico donde prevalece el conflicto,
la violencia y la dominacién masculina, lo que se refleja desde
el establecimiento de las primeras relaciones interpersonales
en edades tempranas que, a lo largo de sus vidas, se fueron
reproduciendo hasta el punto de naturalizar practicas sociales
relacionadas con la violencia de género.

Palabras clave: Naturalizacidn, violencia de pareja, capitales,
empoderamiento.

Abstract: This research aimed to study the phenomenon of
intimate partner violence because it has become a social problem,
which affects the biopsychosocial well-being of those who
experience it. In this case, women belonging to the collective
“Red de Mujeres de Ibagué, Tolima,” Colombia. It was found
that women have been immersed in a socio-cultural and
historical context where conflict, violence, and male domination
prevail, which is reflected from the establishment of the first
interpersonal relationships at early ages, which, throughout
their lives, were reproduced to the point of naturalizing social
practices related to gender violence.

Keywords: Naturalization, Intimate Partner Violence, Capitals,
Empowerment.
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INTRODUCCION

La violencia de pareja es una problemdtica que se encuentra arraigada en la sociedad actual, siendo las
mujeres las principales victimas de este fendmeno, ya que en muchos contextos socioculturales no son
valoradas y son sometidas al maltrato por el hecho de ser mujeres (Burgués et al., 2006). De esta manera, se
encuentra que la violencia hacia la mujer por parte de su pareja es un acontecimiento frecuente en todos los
paises de Latinoamérica y el Caribe, debido a que esta parte del continente americano se ha caracterizado
histéricamente por la dominancia del género masculino y la subordinacién femenina, donde el hombre quiere
mantener su poder utilizando la violencia para someterla (Rodriguez, Copto, Gonzélez, & Manzur, 2006).

Asi, Rosales et al. (2013) sefialan la definicién de violencia de pareja propuesta por Moral & Lépez (2012)
como un ejercicio de poder, en el que, a través de sus acciones u omisiones, se dafa o controla contra su
voluntad a aquella persona con la que se tiene un vinculo intimo ya sea noviazgo, matrimonio o cohabitacién.

Ahorabien, pese alos avances en materia investigativa y normativa, la problematica social continua siendo
una situacién alarmante para las mujeres, lo que se manifiesta no sélo en estadisticas, sino también en
manifestaciones publicas, teniendo en cuenta que muchas mujeres cuentan con una gran interiorizacién de
actitudes que han sido tradicionalmente otorgadas al género femenino como son la sumisién y la obediencia;
mujeres que no han desarrollado proyectos de vida propios y cuya vida estd en funcién de los demds (Calvo,
2014).

Por tal razén, la problematica que se quiso indagar en esta investigacién gird en torno a la naturalizaciéon
de la violencia de pareja, tomando como principal elemento las experiencias de violencia de pareja que han
vivenciado algunas mujeres del colectivo Red de Mujeres de Ibagué.

En este orden de ideas, se planteé como pregunta de investigacién: ¢Cémo se desarrollan los procesos de
naturalizacién de violencia de pareja en las mujeres pertenecientes a la “Red de mujeres de Ibagué-Tolima”?

El Instituto Nacional de Medicina Legal y Forense, en su boletin del 2019 encontré que el tipo de
violencia predominante estd relacionado con la violencia fisica, seguido por la violencia sexual, la negligencia
y abandono y la violencia psicoldgica, respectivamente. No obstante, es evidente que la violencia psicoldgica
sigue quedando en la impunidad por ser ficilmente disimulable (Ocampo & Amar, 2011). Sumado a lo
anterior, se ha podido apreciar que el maltrato y el impacto que genera la violencia en las mujeres, ademas de
ocasionar secuelas fisicas y psicoldgicas, en muchos casos conllevan a la muerte. (Krug, et al. 2003).

Ahorabien, laviolencia contrala mujer representa una de las formas més extremas de desigualdad de género
y una de las principales barreras para su empoderamiento, el desarrollo de sus capacidades y el ejercicio de sus
derechos, ademds de constituir una clara violacién a los derechos humanos (Instituto Nacional de la Muyjer,
2006).

Por lo anterior, se plantea que la violencia de pareja es multicausal y multidimensional, pues se extiende
a todas las esferas y relaciones sociales, por lo que es necesario que el estudio de dicho fenémeno sea
abordado desde una perspectiva interdisciplinaria que permita integrar los aspectos legales, culturales, sociales
e individuales, con el objetivo de reducir significativamente este fenémeno social.

Proceso de naturalizacién de violencia de pareja

Pierre Bourdieu (2000) considera al habitus como una estructura especifica que crea grupos sociales, cuerpos,
instituciones, formas de comunicacion, etc. A partir de esto, se plantea que el cuerpo es la representacion
primaria de la dualidad y oposicién de géneros, donde las actividades y caracteristicas de cada género se
derivan no solo de la diferencia bioldgica sino de oposiciones sociales.

Bourdieu define la habituacién como el resultado del proceso del habitus, que no es discutido ni
conscientemente asumido, ya que estdn adaptadas a regulaciones colectivas, ejerciendo una respuesta
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esperada socialmente (Vargas & Loaiza, 2016). Este tltimo posee unos poderes que se denominan capitales,
entendiendo éstos como cualquier tipo de recurso capaz de producir efectos sociales. Por esta razén, Bourdieu
(1986) ha clasificado los capitales en: capital econdmico, capital cultural, capital social y capital simbdlico.

Considerando lo anterior, para Bourdieu (1986), la naturalizacidn radica en que la mujer es consciente
frente a la inconsciencia del Habitus; es decir que, al contrario de lo que sucede con la habituacién, la
naturalizacién es entendida como aquellas pautas que son consideradas como la forma del ser del mundo,
como parte esencial de la naturaleza de la sociedad (Vargas & Loaiza, 2016).

Empoderamiento de las mujeres sobrevivientes

Batliwala (1997) plantea que lo més sobresaliente en el término de empoderamiento es que esta contiene
la palabra poder, la cual es definida como el control sobre los bienes materiales, los recursos intelectuales, y
la ideologia. En este orden de ideas, el proceso de desafio de las relaciones de poder existentes, asi como la
obtencién de un mayor control sobre las fuentes de poder, pueden ser llamados empoderamiento.

Finalmente, la autora plantea la existencia de un proceso de empoderamiento con el fin de luchar contra
la subordinacién generada por la ideologia machista. Asi, las mujeres primero deben reconocer la ideologia
que legitima la dominacién masculina y posteriormente, entender c6mo ésta mantiene su opresion.

METODOLOGIA
Enfoque y disefio de investigacién

Se escogié una metodologia que busca desarrollar una descripcion claray cercana ala realidad que se investiga,
por lo que se optd por el enfoque cualitativo con un disefio fenomenoldgico (Herndndez, 2014). De igual
manera, fue necesario enmarcar la investigacién desde un alcance descriptivo (Herndndez, 2014), ya que
como investigadores se pretendia conocer de qué manera se desarrolla el proceso de naturalizacién en algunas
mujeres que han vivido el fenémeno de la violencia de pareja, desde la descripcion de sus experiencias y la
interpretacion del discurso.

Poblacién y muestra

La investigacién se realiza en la ciudad de Ibagué, con la poblacién femenina integrante de “la Red de Mujeres
de Ibagué-Tolima”; este colectivo estd integrado por mujeres que han sido victimas de violencia de género
en sus diferentes formas a quienes se les brinda un acompafiamiento legal, psicoldgico y social. Ahora bien,
para los intereses de esta investigacion, se hizo uso del método de seleccién de muestra no probabilistica y
homogénea para conformar un grupo de 3 mujeres voluntarias e integrantes del colectivo, que cumplieran
con los siguientes criterios de inclusién: Mujeres integrantes de la Red de mujeres de Ibagué-Tolima, con
edades comprendidas entre 25 y 50 anos, funcionales en el drea de lectoescritura, convivencia minimo de 5
afios con su pareja y victimas de violencia fisica por parte del mismo.

Técnicas e instrumentos para recoleccion de datos y anélisis de la informacién

La presente investigacion hizo uso de la entrevista a profundidad y los mapas corporales como técnicas
que permitieran recabar la informacién necesaria para el desarrollo y construccién de historias de vida.
La entrevista en profundidad se realizé a partir de la formulacién de 28 preguntas, divididas en cuatro

73



RevisTA KaviLANDO, 2021, voL. 13, NUM. 1, ENERO-JUNIO, ISSN: 2027-2391 2344-7125

topicos: capital econdmico, social, cultural y simbdlico. Se sumé el mapa corporal, una técnica que permitié
recabar informacion con respecto a los significados y discursos encarnados en el cuerpo de la mujer mediante
un proceso sistemdtico que articula los saberes en una co-construccién de escritura, relato oral y grafica
autobiogréfica (Silva, Barrientos, & Espinoza-Tapia, 2013).

Por tltimo, para la elaboracién del anélisis, se realiz6 la transcripcion de las entrevistas en profundidad y
luego, se dio paso a la construccién de historias de vida. Seguido a ello, fue importante la construccién de
una matriz de andlisis de datos para las entrevistas a profundidad, para categorizar y triangular (Cisterna,
2005). Finalmente, se elaboré una matriz de andlisis intertextual para la respectiva interpretacién de los
mapas corporales.

RESULTADOS

Durante la aplicacién de los métodos de recoleccién de informacién, emergieron diferentes significados y
percepciones por parte de las mujeres acerca de la violencia de pareja que vivenciaron. Posteriormente, bajo
la elaboracién de matrices de andlisis se hizo la recopilacién y organizacién de la informacién de los relatos
de las entrevistas y los mapas corporales, esto permiti6 el surgimiento de categorias inductivas las cuales se
crearon para dar respuesta a los objetivos de la investigacion.

De esta manera, en cuanto al capital social se evidenciaron las siguientes categorias inductivas:
responsabilidad parental, conflictos parentales, contexto mediado por la dominancia masculina, ausencia de
apoyo social, debilitamiento de lazos sociales y habituacién de acciones violentas.

Con respecto a la responsabilidad parental, ésta hace referencia a la ausencia fisica y/o afectiva por parte de
sus padres bioldgicos (grupo primario). Ante dicha ausencia, otros familiares sustituyen el referente principal
de crianza para su desarrollo, con quienes tienden a desarrollar un vinculo emocional fuerte. De igual manera,
se considera que esta ausencia fisica y afectiva de la figura paterna, en la adultez, es sustituida por sus parejas
sentimentales, como lo mencionan las siguientes mujeres:

Mi mamd poco amorosa, o sea yo a mi mama la respetaba, yo le tenfa un miedo (...) con mi papé ni me acuerdo, estaba muy
pequefia, no me acuerdo de nada (...) yo pienso que, a uno, todo nifio o nifia le hace falta como ese amor paterno (...) entonces
yo pienso que yo confundi ese amor que no tuve con mi papa, entonces como ¢l [pareja] era una figura de hombre, entonces
me confundi (Sujeto 1, entrevista).

Yo vivi con mi mam4 como hasta los 8 0 9 afios y de ahi con mi mamita [abuela] (...) mi mamita nos defendia, nos quiso
mucho, ella pricticamente nos crio (Sujeto 2, entrevista).

En este orden de ideas, se observa como en las narrativas familiares se constituyen los conflictos que
permanecen en la memoria de estas mujeres, lo que evoca una sensacién de abandono y falta de afecto en su
infancia, motivo por el que trasladan la figura de autoridad a un familiar cercano quien suple la necesidad de
proteccién y apoyo durante una parte de su nifez.

Se evidencia, entonces, que a lo largo del ciclo vital de estas mujeres sus relaciones sociales se han
estructurado a partir de las necesidades de afecto que en el transcurso de sus vidas fueron surgiendo, lo que
posteriormente las llevd a tomar decisiones con el ideal de suplir dichas ausencias del pasado y alcanzar sus
objetivos personales.

Por otro lado, los conflictos parentales son entendidos como aquellas situaciones negativas que se generan
en la relacién sentimental entre los padres, afectada por discusiones, malos tratos, separaciones y finalmente,
la ausencia de una de las figuras de autoridad.

Ella [mi madre] dice que en el campo supuestamente la iban a obligar a casarse con un sefior (...) entonces ella mejor se fue
con mi papd y se fueron a vivir. El era borracho, habia golpes, no aspiraba a conseguir nada, no le importaba si habia comida
[o] si no habia, mi mama le decia “¢Qué le voy a dar a esas nifias?” Si usted todo se lo toma (Sujeto 2, entrevista).
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Por otra parte, el contexto mediado por la dominancia masculina hace referencia a las circunstancias y
ambientes donde se establece una relacién de pareja, alli la figura masculina ejerce pleno dominio sobre
la mujer. De modo que los hombres adoptan, en la etapa del enamoramiento, conductas detallistas y
caballerosas, sin embargo, una vez conformada la relacién se manifiestan conductas violentas hacia el género
femenino, como lo refiere una de las participantes:

Yo lo conoci en medio del trago, creo que yo estaba por alld en una cancha de tejo y por eso lo conoci a él, mi papa lo conocia
a él y nunca lo quiso, entonces empezamos a salir y todo eso. El comenzé a tratarme bonito a decirme cosas como bonitas,
como que me llevaba flores, me llevaba a sitios bonitos, a comer a todo eso, me conquist6, duramos como un afio as (...) y
entonces un dia yo ya vivia sola y él de un momento a otro empez a quedarse (...) se fue como conformando ese hogar, pero
no dejaba de ser como guache [persona grosera] (Sujeto 2, entrevista).

Laausencia de apoyo social por su parte es definida como la escasez de recursos de proteccion e indiferencia
provenientes de otras personas significativas (primos, amigos, etc.), ante los hechos de violencia de los que
ellas eran objeto por parte de su pareja. Hay que resaltar que ellas no buscaban apoyo en sus familias debido a
la poca importancia que, por ejemplo, sus madres brindaban ante estas situaciones, quienes en vez de expresar
auxilio, por el contrario acolitaban las condiciones violentas de la relacién al aconsejarlas que no salieran de
alli. A esto se suma que las mujeres creaban en las demas personas la percepcién de sostener una buena relacion
matrimonial, por el temor a generar una opinidn social negativa:

Sile contaba a mi mamd, pues ella estaba en el son que usted c6mo va a dejar a fulano, que fulano poco malo (...) aguintese
ahi, piense en la nifia. Con mi mam4 nunca tuve como ese apoyo (...) Y como todo era a puerta cerrada, me vefan saliendo
con ¢l cogida de la mano, con la nifia. {Que matrimonio tan contento y feliz! (Sujeto 1, entrevista).

Desde estas ausencias las mujeres adquieren la conviccién de brindar apoyo y comprensién al género
femenino, especialmente a aquellas mujeres que en su condicién de vulnerabilidad no han recibido apoyo
social, econémico y legal. Ademads, existe un rechazo hacia las mujeres que optan por apoyar la posicién de
la figura masculina como género dominante.

Con relacién al debilitamiento de lazos sociales, este hace referencia a la ruptura progresiva de vinculos
interpersonales, relaciones familiares y compromisos sociales que posefan las mujeres tras convivir con sus
parejas, debido a la presion y el control ejercido por ellos, como lo refiere el sujeto 1:

No podia llegar a la casa un tio, un primo y cuando llegaban me tocaba decirle chito, no haga bulla, porque si él me llamaba
y escuchaba un hombre pues no, que susto tan verraco (...) me alejé de mi familia, de mis primos, mis vecinos. Yo salfa de mi
casa con €l, pero no podfa mirar a ninguna parte, entonces mis vecinos sabfan que cuando yo iba con €l pues ni saludaba, sin
el... el me aisl6 totalmente de la gente, demasiado (Sujeto 1, entrevista).

Por tltimo, la habituacién de acciones violentas hace referencia a un proceso gradual en el cual la sociedad
normaliza la presencia de comportamientos que facilitan y promueven la violencia, expresados en actitudes
de dominancia, abuso y desigualdad. Partiendo de esta habituacién, la sociedad y la mujer victima no detectan
la violencia que estdn padeciendo y, por tanto, se llega a considerar la situacién como normal:

A mi hermana yo la defendia y ella ya a los 3 dias estaba ahi con él, normal (...) tengo una conocida: el man le pega porque la
vuelve una naday el decir de ella es que “yo lo amo, nunca lo voy a dejar”, yo le decia “;pero qué amor?”, no sefiora, eso no es
amor, usted lo que tiene es una obsesion ahi con el man, pero no es mas (Sujeto 1, entrevista).

Ahora bien, en cuanto al capital cultural, se logré encontrar las siguientes categorias inductivas: cultura
patriarcal, aceptacién paraddjica de la violencia, igualdad de género, reproduccién de roles de género
tradicionales, degradacion de la autoimagen y reproduccion de relaciones dominantes.

En primer lugar, la cultura patriarcal hace referencia a una configuracién sociocultural e histérica que le ha
otorgado a la figura masculina predominio, autoridad y ventajas sobre la mujer, quien queda en una relacién
de subordinacién y dependencia. Por tal motivo, las mujeres manifiestan que la existencia de los hechos
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violentosy el maltrato hacia el género femenino ocurren debido ala dominacién masculinay la subvaloracién
femenina que prevalece en el contexto desde etapas tempranas, asi lo indican las participantes:

Estamos en una sociedad machista porque le damos prioridad a lo que los hombres digan, pero uno comete el error de
arreglarse para que fulanito me vea y eso es ser machista (...) pienso que somos machistas cuando el hombre trabaja y la mujer
mantiene en la casa y hace oficio de la casa, cuidan de los nifios y que los hombres piensen que lo que hacemos en la casa
no es nada (...) entonces pienso que si, que Colombia es una sociedad demasiado machista y que si, nosotras las mujeres
permitimos que esto siga (Sujeto 3, entrevista).

Me refiero a que venimos ya de maltratos [desde] antes, entonces es una cadena, yo vi a mi mam4 que le pagaron, que
aguantd, bueno para darnos un futuro mejor, para crecer con el papd y aguanté para darnos una calidad de vida mejor (Sujeto
1, entrevista).

Dicho esto, se establece que las mujeres adquieren habitus culturales respecto a la necesidad de afecto,
proteccién y/o compaiia, los cuales surgieron en la nifiez debido a la ausencia de una figura de autoridad
positiva, ya que durante su crecimiento se instauraron inseguridades y miedos, motivo por el cual suplen estas
necesidades al momento de conformar una relacién de pareja, naturalizando la dominancia masculina y la
posicion subyugada de la mujer.

En segundo lugar, la aceptacién paradéjica de la violencia se puede entender como un vinculo interpersonal
de proteccién entre la mujer victima y el hombre agresor, donde el hombre provoca cambios emocionales,
cognitivos y conductuales que dificultan que la mujer abandone la relacién violenta. Por tanto, se encuentra
que estas mujeres desarrollaron un fuerte sentimiento hacia sus parejas, lo cual las llevaba a perdonar el acto
violento y continuar con su relacién, llegando asi a generar cierta dependencia emocional:

Yo sentia que sin él no podifa vivir, o sea, no podia salir adelante sin él (...) decfa “Dios mio no, yo loamo”. Cuando peledbamos
yo sentia por dentro un dolor tan fuerte, yo no comfa, era una persona que vivia nerviosa (...) yo crefa que todo eso era como
si él estuviera enamorado de mi, como si él me quisiera cuidar (...) por eso yo no terminaba [la relacién] (Sujeto 1, entrevista).

Por igualdad de género se entiende la existencia equitativa en cuanto a oportunidades y de derechos entre
las mujeres y los hombres en las esferas privada y publica. En lo que respecta a las relaciones de pareja, las
mujeres reconocen la importancia del hombre y la mujer como complemento para el funcionamiento de una
relacién, teniendo en cuenta una postura ecudnime frente al género, como lo manifiesta el sujeto 3: “Los dos
se complementan, pues cumplen el papel de apoyo del uno al otro, la confianza mutua en donde debe haber
respeto, colaboracion (...) pienso que eso es una relacion: escuchar y aprender a escuchar” (Entrevista).

Por otro lado, se entiende por reproduccién de roles de género tradicionales, como aquellos patrones
comportamentales que la sociedad ha impuesto histéricamente en el contexto, y que influyen en las conductas
de los hombres y las mujeres, dando paso a la construccién de costumbres, percepciones e ideologias que
se trasmiten de generacion en generaciéon mediante experiencias y aprendizajes, como lo refiere una de las
participantes:

Los dos juegan un papel muy importante, pero el papé es el que trae la plata al hogar, es el que sostiene ese hogar, es lo que
nos han ensefiado. Pero ahora no, ahora se sostienen los dos, entonces yo considero que el papa es un ¢je central, que no de
mal ejemplo, que no haya vicios, para que crezcan con buena orientacién (Sujeto 2, entrevista).

Con respecto a la degradacion de la autoimagen, esta se define como aquel resultado de las condiciones
adversas que se han presentado a lo largo de la relacién de pareja, como golpes, insultos, etc., que han
provocado que la mujer se desvalorice a si misma. El resultado final es una baja autoestima que conduce al
debilitamiento de la autoimagen, lo cual progresivamente disminuye la confianza y el pensamiento racional:

Una vez me dijo: “es que usted es una gorda, marrana, vaca y ella si es flaca bonita y bien agradable para la vista”, y la ultima
vez me dijo: “usted no sirve ni para la cama por eso yo estuve con esta y esta y esta”, como diez viejas diferentes me colocd
en un mensaje, me hizo sentir mal, yo no se lo deseo a nadie. Y lo hizo por humillarme y la felicidad de ¢l es que yo sufra
(Sujeto 3, entrevista).
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Por ultimo, la reproduccién de relaciones dominantes es considerada como una construccién social
naturalizada por la que el orden establecido se reproduce con sus relaciones de dominacidn, sus desigualdades,
sus privilegios y es aceptado por la sociedad, incluso con sus condiciones de vida mas intolerables, donde se
enfatiza una polaridad entre lo masculino (dominadores) y lo femenino (dominadas), debido a un proceso
que se efecttia por medio de la socializacién y las instituciones. De esta manera, las mujeres (sujeto 3 y sujeto
2) aducen que sus madres son influenciadas por la ideologfa machista instaurada a lo largo de su vida, dado
que en ocasiones justifican el actuar de los agresores:

A mi mam4 primero le daba mucho pesar con él, decfa: no, pobrecito mire vea mamita, cuando empezaban los problemas que
yo le contaba a ella, pero pues uno trata como de omitir cosas porque uno no quiere que se den cuentay esconder pendejadas.
Y primero ella decfa, que a ella le daba pesar ese muchacho, que pobrecito, que de pronto la crianza, que de pronto y que de
pronto y ella al inicio le daba tristeza y lo justificaba (Sujeto 3, entrevista).

Mi mam4 influyé mucho en mi nifiez porque yo vefa que mi mam4 era mds al lado de mi pap4 que de los hijos, siempre vi
eso desde muy pequena (...) yo pensaba es que mi mamd quiere demasiado a mi papa y no nos quiere a nosotros, porque como
iba a dejar a un hijo tirado por el marido, por darle de comer al marido, yo siempre vi eso en mi mamd (Sujeto 2, entrevista).

En cuanto al capital econémico, se logré encontrar las siguientes categorias inductivas: sostenibilidad
econdmica materna, violencia econdmica, control coercitivo, dominancia masculina y autonomia relativa.

Por un lado, la sostenibilidad econémica materna hace referencia a la carga econémica que sobrellevan las
mujeres durante la relacidon sentimental, dado que durante la crianza se encuentra que el principal sustento
econdmico es brindado por las madres de las mujeres violentadas, lo cual es reproducido cuando estas mujeres
conforman un hogar con el agresor. Cabe resaltar que los hombres en el hogar, a pesar de poseer ingresos
econdmicos, no contribuyen al sostenimiento de éste, ya que prefieren invertir su dinero en si mismos, como
lo refieren los sujetos: “Mi papd tenia tallercito de calzado, pero como jugaba tanto tejo y tenia problemas con
el alcohol y entonces nunca habia para un mercado, entonces la que sostenia el hogar era mi mama” (Sujeto 2,
entrevista); “Yo era la que respondia por todo en el hogar, ¢l trabajaba, pero no aportaba ni cinco mil pesos,
la familia de él a veces aportaba y mi familia también” (Sujeto 3, entrevista).

Por otra parte, la violencia econdmica es entendida como una forma de control y de manipulacién que se
ejerce en la relacién de pareja, evidencidndose a través de la falta de libertad que el agresor ofrece a la victima
sobre el control de gastos necesarios para cubrir sus necesidades, ademds en algunos casos la mujer expresa
tener la iniciativa de generar ingresos econémicos, pero su pareja no se lo permite generando en ella un control
econémico; como lo expresa la siguiente participante:

Eso era mortal, él decfa que la mujer que trabajaba eso se volvia marimacha en el sentido que ya no se dejaba, eso era terrible.
El no dejaba trabajar, que ¢l ponfa todo, que las mujeres debfan estar en la casa. Yo no pensaba, yo tenia una traga, cref que
era normal, que ¢l me cuidaba que tan chévere, no pues eso no es nada, si él estd trabajando como voy a dejar la nifia sola o
para que la voy a dejar al cuidado de alguien, en eso pensaba yo (Sujeto 1, entrevista).

En tercer lugar, el control coercitivo se puede entender como un patrén continuo de manipulacién
psicolégica y emocional que tiene como objetivo la dominacién por parte de los hombres que entrelazan la
violencia fisica y sexual con intimidacién, degradacion sexual, abuso fisico, aislamiento y control. Asi mismo,
las mujeres no son tenidas en cuenta por su pareja en tanto que en el hogar las decisiones eran tomadas por
ellos de forma autoritaria, desconociendo su participacién en asuntos personales y relacionados con el hogar:

No, él no me tenia en cuenta para nada ;Por qué? Porque por ejémplo ¢l me iba a comprar ropa cuando ya viera que ya se me
estaba poniendo paila, pero tenia que comprar lo que ¢l dijera. El me decia compre dos pantalones, dos blusas, compre eso y
méndeme foto. Entonces imaginese, yo no podia opinar ni siquiera para mi propia ropa, nada, lo que ¢l dijera, tenfa [hasta]
que mostrarle los precios de las cosas (Sujeto 1, entrevista).

En cuanto a la dominacién masculina, ésta se entiende como la expresién de practicas sociales y
representaciones ideoldgicas que otorga a hombres y mujeres un rol predeterminado, motivo por el cual se
crean relaciones asimétricas donde el hombre es quien domina y la mujer quien obedece, de esta manera ¢l
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asume que puede controlar y dominar la vida de sus parejas. Sumado a esto se evidencia que existe un control
violento y/o psicoldgico por parte del hombre al momento de establecer una relacion sexual, generando en
las mujeres desinterés por las relaciones sexuales:

El empezé a llamarme a insultarme que yo que hacfa en la calle que yo no tenfa por qué estar en la calle, y cuando llegué el
me trato feisimo, pero él si se podia ir y no volver (...) Y entonces a mi siempre me toca obedecer a lo que él dice porque él
no habla como pidiendo un favor, sino que él siempre me habla como imponiendo una orden y yo tengo que obedecer, y si
no obedezco entonces hay problemas (Sujeto 1, entrevista).

Para mi eso se volvié algo tan sin importancia, que ustedes me van a perdonar lo que les voy a contar porque es algo muy
intimo y es que el empezaba a buscarme sexualmente y empezédbamos el acto como tal y en medio del acto yo me quedaba
dormida y él terminaba mientras yo dormia, ya ni eso me inspiraba. Y yo le decia, para que hacemos esto si a mi no me dan
ganas usted termina mientras yo duermo y eso es incémodo (...) (Sujeto 3, entrevista).

Por otro lado, la autonomia relativa hace referencia a la escasa independencia que tienen las mujeres para
tomar decisiones a nivel personal y familiar. Sostenian la tensa relacién evitando conflictos, aceptando las
exigencias de sus parejas. Llegando a sentir libertad, luego, en las etapas previas a la ruptura de la relacion:

Nunca fui auténoma, ya vine a ser auténoma a lo tltimo cuando yo ya no queria nada, cuando me metieron al programa,
aunque imaginate que yo ingrese al programa y a los dias vuelvo con €, porque yo pensé que eso le habia servido de leccién,
que él iba a recapacitar, pero no, el siguié con lo mismo, son personas que nunca van a cambiar, nunca (Sujeto 1, entrevista).

Por ultimo, en cuanto al capital simbdlico se evidenciaron las siguientes categorias inductivas: Relaciones
mediadas por principios axioldgicos, relaciones inestables y/o conflictivas, actos en contra de la integridad
femenina, figuras de autoridad violentas, secuelas psicoldgicas y busqueda de estabilidad familiar.

Asi, las relaciones mediadas por principios axioldgicos hacen referencia a las percepciones que tiene las
mujeres al entablar relaciones de pareja donde prevalece el respeto, la confianza, la equidad y la retribucién;
esto se traduce en una serie de criterios éticos que han de velar por los derechos de las personas y posibilitan
una mejoria en las relaciones interpersonales, como lo expresa el sujeto 3:

Primero amor, confianza, apoyo, si usted no tiene estas cosas, no tiene nada, apoyo tanto fisico como psicolégico, moral y
econdmico (...) eso en cuanto a lo que podemos brindar como seres humanos (...) pienso que en una relacién debe haber
sinceridad, honestidad y ser muy claros y muy concretos en lo que se quiere y llegar a unas metas juntos y cumplirlas juntos,
eso es lo que pienso que debe ser una relacién (Sujeto 3, entrevista).

Por otro lado, las relaciones inestables y conflictivas son entendidas como aquellos vinculos amorosos que
han desarrollado las mujeres a lo largo de sus vidas, los cuales han generado efectos negativos sobre ellas,
atentando sobre su estabilidad emocional y salud fisica:

Yo tuve dos relaciones, con el pap4 de mi hija la grande, dure muy poco, porque era un noviazgo (...) hubieron muchos
choques con ¢, él nunca me maltratd, nunca, fue una decisidn de los dos, esto no funciona, hasta luego y adids. Con el que
més dure fue con el pap4 de la otra nifa, dure 9 anos, con él me case, y pues 9 afios terribles, porque no, eso es un infierno,
mucha manipulacién y maltrato psicoldgico, eso es terrible (Sujeto 1, entrevista)

En tercer lugar, los actos en contra de la integridad femenina se conciben como el conjunto de acciones
encaminadas a atentar contra la salud fisica, psicoldgica y emocional de la mujer, ademés de la manipulacién
econdmica que se genera, considerando estos actos como la manifestacion directa de la violencia y el maltrato
hacia la mujer:

La violencia viene siendo ese trato que le dan a uno, ya sea psicoldgico o fisico, puede que no le estén pegando a uno pero
lo estdn maltratando verbal como le paso a mi mamé (...) mi papé le generaba una violencia psicolégica, aparte de eso una
violencia econémica, porque no daba para los gastos, y patrimonial porque siempre quiso quedarse con la casa, pues puso
todo a nombre de €], hizo todo eso asi, generdndole violencia sin maltrato; porque ya el maltrato para mi son los golpes, los
que yo pase con 22 afios, que fueron golpes feos, ademds tuve todas las violencias que pueden haber (Sujeto 2, entrevista).
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Con relacién alas figuras de autoridad violentas, estas son entendidas, como la influencia de aquellos padres
o cuidadores violentos que han experimentado los agresores durante la infancia, los cuales, mediante palabras
hirientes, comportamientos y actitudes menosprecian a los hijos (futuros agresores), moldedndolos bajo un
régimen conflictivo y/o inestable. Entendiendo que el contexto donde se desarrollan es un factor influyente
para adquirir una postura violenta, con ideales machistas que proyectan en sus futuras relaciones, como lo
indica la siguiente participante:

Tal vez esos hombres han sido mal formados desde pequefios, ese sefior [pareja] también tuvo una violencia tremenda con el
padrastro, el padrastro le pegaba, como el no hacfa caso, le ponfan vestido y lo encadenaban, en esa época era peor el maltrato,
lo traté de ahogar alld en el Combeima all4 por la variante. Entonces yo digo, ese sefior se crid con esa violencia, entonces por
lo menos, él ha tenido cinco hogares, cdmo le voy a decir a él que cambie (Sujeto 2, entrevista).

Por otro lado, las secuelas psicoldgicas son entendidas como aquellas afectaciones cognitivas y emocionales
que son consecuencia de la violencia generada por sus parejas sentimentales, que se manifiestan en estados de
depresion, minusvalia, falta de cuidado personal y desconfianza al género masculino:

Bueno, las secuelas fisicas no me dejé porque eran moretones esos se pasaban, pero cuando eso se me convirtié en psicolégico,
yo tuve como una depresién horrible, como de dos afios, que no querfa salir, no querfa hacer nada (...) Ahora pensando este
tipo cudnto dafio me hizo y lo més grande, el dafio mds grande, es que yo ahora no veo un hombre ya como un hombre, yo
veo no sé, los hombres pero no como para una relacién (...) Ese sefior dejo en mi solo rencor y mas que todo a los hombres
(Sujeto 2, entrevista).

Ademas, se evidencia que la infancia de las mujeres, reflejan experiencias que han ido conformando
la subjetividad de ellas, respecto a la percepciéon que construyen de la figura masculina, otorgando la
connotacién de desconfianza y repudio hacia este género, lo cual se va reforzando en etapas posteriores al
vivenciar situaciones violentas y/o conflictivas.

Por tltimo, la busqueda de estabilidad familiar es comprendida como un pretexto motivacional para
mantener la relacidn sentimental, con el objetivo de construir el ideal de familia que no experimentaron las
mujeres durante su nifiez y el cual pretendian brindar a sus hijos:

Yo en ese entonces, pues lo primero es que me echaba la culpa, segundo, que como lo queria tanto, entonces decfa como
iba a terminar con ¢él, por esa bobada, imaginese, me trataba mal, yo me sentia culpable y seguia con ¢l, cuando fui abriendo
los ojos, pues dije, yo sigo con €él, cdmo por darle a mi hija una estabilidad, que no sufriera como yo sufri, sin pap4 sin nada,
entonces me aguantaba, llegé un momento donde me aguanté por la nifia (Sujeto 1, entrevista).

Por tal razén, existen tensiones en la construccién de la subjetividad, dado que se presenta una disonancia
entre la realidad social que vive en su momento (entorno mediado por el conflicto y la violencia) y la realidad
que anhela (estereotipo de una familia modelo). Sumado a ello, logran interiorizar las acciones violentas y
conflictivas de los demds como normales, teniendo la percepcion que dichas acciones son una muestra de
afecto hacia ellas.

Finalmente, luego de este proceso de experiencias violentas que vivenciaron las mujeres, se presenta en ellas
un punto de inflexidn, el cual, inicia con una postura dubitativa frente a su futuro, a tal punto que logran
encontrar fuerzas externas —en el colectivo de Red de Mujeres de Ibagué— que permiten realizar un cambio
de conciencia, desarrollando un pensamiento critico frente al orden social, llegéndolo a percibir como injusto
y no natural. De igual manera, las mujeres modifican su autoimagen y sus creencias respecto a sus derechos y
capacidades, creando conciencia de la discriminacién de género y desafiando el sentimiento de inferioridad
¢ inseguridades desarrolladas a lo largo de su ciclo vital.
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Discusion

Los hallazgos encontrados evidencian que las mujeres han pasado por un proceso de naturalizacién, en el que
el habitus de la violencia de pareja se ha convertido en una construccién social, donde existe una oposicion
de géneros a partir de los roles preestablecidos (Bourdieu, 2000); por tanto, la habituacién de pricticas
socioculturales, ha desarrollado una ideologia machista, la cual se ha estructurado e interiorizado a partir de
la naturalizacién de las practicas que surgen de los capitales anteriormente citados.

Retomando lo propuesto por Bourdieu (1986), es evidente que el capital social que se ha instaurado en
las mujeres victimas de violencia de pareja estd relacionado con los recursos intangibles que han adquirido a
partir de sus relaciones sociales, pertenencia a grupos e instituciones, las redes de influencia que han tenido a
lo largo de sus vidas y la colaboracién o redes de apoyo que han tenido como mujeres.

Por tal motivo, se encuentra un factor que se ha relacionado a la violencia de pareja, el cual corresponde
a que, durante su infancia y su proceso de crianza, prevalecié una ausencia fisica y afectiva por parte de sus
figuras parentales, lo cual las condujo a una busqueda de otro referente principal de crianza para su desarrollo.
Por otro lado, se identifica que la dindmica del contexto familiar, la cual estuvo mediada por situaciones
conflictivas, es un factor que se reproduce en la adultez de dichas mujeres, estando inmersas en contextos
similares a los de su infancia.

Lo anterior se ha reportado en diversas investigaciones, por ejemplo, Anacona (2008) encontré que los
adolescentes que habian presenciado mayor conflicto interparental veian con mayor naturalidad la agresion
en las relaciones romdnticas, tenian mayores dificultades para manejar la ira y crefan que la violencia era
comun en las relaciones de pareja.

Por otro lado, se prevé en la adultez de las mujeres una escasez de recursos de proteccion e indiferencia
provenientes de otras personas significativas, quienes no le brindan un apoyo social; ademds de existir una
ruptura progresiva de vinculos interpersonales, relaciones familiares y compromisos sociales tras convivir con
los agresores.

Al respecto, Herndndez y Aguilar (2018) indican que en ocasiones las personas cercanas a la mujer dejan
de ser una fuente de apoyo y muestran reacciones que aumentan su vulnerabilidad frente a la violencia. Entre
estas reacciones estdn el que los amigos y la familia estén a favor del abusador y aconsejen ala mujer a continuar
su relacién con ¢l abusador a pesar de las agresiones. Sin embargo, se debe mencionar que en ocasiones la
ausencia de apoyo se debe a la propia incapacidad de la familia para ayudar, debido a sus condiciones de
enfermedad, lejania, falta de recursos financieros o su incomprension sobre la mejor manera de responder.

Ahora bien, Bourdieu (1986) propone que el capital cultural se instaura a partir de la institucionalizacién
de acciones, disposiciones y conocimientos culturales, los cuales son apreciados de forma legitima; por tal
motivo, las mujeres al estar inmersas en una cultura patriarcal, se han desarrollado bajo una estructura
socio-cultural e histérica que le ha otorgado a la figura masculina predominio, autoridad y ventajas sobre la
mujer, quien queda en una relacién de subordinacién y dependencia. Ademads, existen pautas de conducta
que la sociedad ha impuesto histéricamente en el contexto para hombres y mujeres, consideradas como
costumbres, percepciones e ideologias que se transmiten de generaci(')n en generacién mediante experiencias
y aprendizajes.

Al respecto, en contextos mediados por el abuso, las personas aprenden que cierto grado de violencia es
permitido como método para resolver conflictos y asimilan la asimetria de la relacién entre sus padres y/o
entre los hombres y las mujeres (Romero, 2004). La nifia, en este caso, crece normalizando determinadas
actitudes hacia ella, en cuanto al rol de nina, en cuanto al rol de mujer, y esto le hara percibir como normales
situaciones que no lo son.

Lo anterior permite la reproduccién de relaciones dominantes, dado que ésta es vista como una
construccion social naturalizada, que reproduce desigualdades y privilegios para el género masculino, a tal
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punto que es aceptado por la sociedad, incluso con sus condiciones de vida mds intolerables como es la
violencia de pareja.

Jaen, et al. (2015) plantean que la violencia que se ¢jerce hacia las mujeres obedece a patrones culturales
acerca de la construccion social del género, en donde la violencia funge como una herramienta de control,
dominio y ejercicio de poder que se sustenta en los estereotipos tradicionales de lo femenino y lo masculino.

Asi mismo, la reproduccién vista desde una teoria del sistema de ensenanza da cuenta de las relaciones
de poder en una combinacién muy compleja de estrategias en el espacio social donde los agentes y las
colectividades se enfrentan en un combate, en una lucha violenta y simbdlica, incluso fisicay econdmica para
asegurar lo arbitrario de la dominacién como dominacién legitima (Collazos, 2009).

Por otro lado, Bourdieu (1986) plantea que el capital econémico es aquel que se utiliza como medio para
ejercer poder sobre recursos o personas, sin necesidad de ocultar esta dominacién para que sea legitima. Asi,
se encuentra que las mujeres también son victimas de la violencia econémica dado que sobrellevan una carga
financiera durante sus relaciones de pareja; en otras palabras, existe un control y manipulacién por parte de
los hombres, los cuales se ejercen a través de la falta de libertad que el agresor impugna a la victima sobre el
control de gastos y la capacidad que tienen para ser independientes en la toma de decisiones, a nivel personal
y familiar. De igual manera, este control se manifiesta en la degradacion sexual y el abuso fisico hacia el género
femenino.

En referencia a lo anterior, existen conductas consideradas actos de violencia en la pareja donde se busca
dominar a la otra persona, tales conductas se traducen en aislar a la pareja de su familia y amigos, vigilar sus
movimientos y restringir su acceso a fuentes de informacién o asistencia, asi como aquellos comportamientos
que afectan econdmicamente a la otra persona, como hacerla depender o explotarla (Anacona, 2008).

Respecto al capital simboélico, Bourdieu (1986) refiere que éste es aquel que adquiere los distintos tipos de
capital y éstos son percibidos y reconocidos como legitimos. Es decir que, todas las formas de capital existen 'y
acttian como capital simbélico, en la medida en que son reconocidos como legitimos y su posesion es percibida
como natural.

Se determina entonces que, las mujeres han percibido sus relaciones de pareja como relaciones inestables
y conflictivas, ya que han desarrollado vinculos amorosos que han generado efectos negativos en ellas,
atentando contra su salud fisica, psicoldgica y emocional. No obstante, se encuentra que las secuelas que més
las han afectado son las psicoldgicas, las cuales se manifiestan en estados de depresion, minusvalia, falta de
cuidado personal y desconfianza al género masculino.

Respecto a lo anterior, algunas mujeres hacen referencias negativas acerca de su relacién de pareja y las
vivencias que han experimentado, siendo afectadas principalmente en el drea emocional. Se experimentan
las mismas repercusiones, en cuanto a las incidencias de las carencias afectivas, en su desarrollo emocional,
demostrando asi que la falta de afectividad en la infancia afecta su seguridad, independencia, asertividad,
autoestima (Moreno, Castillo, Vargas & Zuniga, 2019),

Por otro lado, las mujeres identifican que el motivo por el cual continuaron con sus relaciones tras los actos
violentos se debe a la busqueda de una estabilidad familiar, la cual tiene como objetivo, construir el ideal de
familia que no experimentaron ellas durante su nifiez y el cual pretendian brindar a sus hijos.

De lo anterior, Romero (2004) establece que un factor importante de los aspectos naturalizados, ocultos,
indetectables, que pueden danar el bienestar de las mujeres, tiene relacién con los mandatos de género para
la identidad femenina tradicional, que atribuye una importancia fundamental a todo lo relacionado con lo
emocional, con la responsabilidad en el mantenimiento de los vinculos que puede llevarlas a vivir por, para
y a través de los otros y postergdndose a si mismas.

Teniendo en cuenta la presente investigacion se encuentra que las mujeres, luego de vivenciar experiencias
violentas con sus agresores, encuentran un punto de inflexién, que inicia con una postura dubitativa frente al
futuro de cada una, al punto de encontrar apoyo y refugio en instituciones o entidades (en esta oportunidad
el Colectivo Red de Mujeres de Ibagué), que les permiten desarrollar un cambio en sus pensamientos e
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instaurar una postura critica frente al orden social en el que se encuentran inmersas. Posteriormente, las
mujeres modifican su autoimagen y sus creencias respecto a sus derechos y capacidades, creando conciencia
de la discriminacién de género y desafiando el sentimiento de inferioridad e inseguridad desarrollado a lo
largo de sus vidas.

Lo anterior se sustenta con lo propuesto por Batliwala (1997), quien plantea que el proceso de
empoderamiento usualmente es inducido por fuerzas externas que trabajan por un cambio de conciencia y
un conocimiento de que el orden social existente es injusto y no natural, hasta lograr un cambio de conciencia
en las personas, donde logren reconocer el valor verdadero de sus labores y contribuciones a la familia, la
sociedad y la economia.

En conclusion, este proceso comprendido desde Bourdieu, se presenta debido a que el capital social de
las mujeres obtuvo un nuevo recurso (Colectivo Red de Mujeres de Ibagué), siendo esta una fuente de
herramientas para las mujeres, permitiéndoles generar cuestionamientos en cadena, generando un cambio
progresivo en el orden cultural establecido (habituado), desarrollando en las mujeres la capacidad de
identificar las practicas de violencia ya naturalizadas y las consecuencias que estas estaban generando, para asi
dar paso al proceso de empoderamiento.

En otras palabras, cuando uno de los capitales de estas mujeres obtuvo nuevos componentes, los demis
se reestructuraron progresivamente, generando que el fendmeno de reproduccién cultural no incidiera de
igual medida en la habituacién, interrumpiendo progresivamente la naturalizacién de la dominancia en las
relaciones.

CONCLUSIONES

A partir de los resultados encontrados en la presente investigacién se puede concluir, con respecto a la
identificacidn de los capitales de naturalizacién de la violencia de pareja, que estas mujeres han interiorizado
y reproducido pricticas socioculturales desde edades tempranas, a partir de las relaciones interpersonales que
se fueron instaurando desde su infancia y los contextos donde se desarrollaron. De igual manera, se evidencia
un proceso de habituacién que se reproduce en la edad adulta de estas mujeres, lo cual permite que ellas
establezcan relaciones amorosas inestables y/o conflictivas por diferentes aspectos que se han naturalizado
como son: la ausencia de figuras parentales, contextos familiares mediados por la violencia y la dominacién
masculina, la cultura patriarcal en la que se han desarrollado, reproduccién de roles tradicionales y relaciones
dominantes. Asimismo, las mujeres durante sus relaciones naturalizaron practicas coercitivas por parte de sus
parejas como la violencia econémica, el control y la manipulacién emocional, con el propésito de mantener
un ideal de familia e incluso dejando de lado su autonomia e independencia, lo que trae consigo secuelas
psicolédgicas tales como depresién, desconfianza, sentimientos de inferioridad e inseguridad.

Por otro lado, con relacién a la contextualizacién de experiencias relacionadas a la violencia de pareja se
infiere que estas mujeres adquieren habitus culturales que se reflejan en la necesidad de afecto y proteccion,
los cuales se instauraron desde la infancia debido a la ausencia de figuras de autoridad positivas, creciendo
con miedos e inseguridades que en su adultez se sustituyen con la conformacién de las relaciones amorosas;
ademas, es evidente que las mujeres a lo largo de su ciclo vital experimentan situaciones que conforman
su subjetividad con relacién a la percepcién que tienen de la figura masculina, otorgando una connotacién
de desconfianza y repudio hacia ellos, lo que posteriormente les permitié construir el imaginario de
brindar apoyo y comprensién al género femenino especialmente a aquellas mujeres que en su condicién de
vulnerabilidad no han recibido un apoyo social, econémico y legal.

Finalmente, las mujeres logran atravesar por un proceso de empoderamiento en el cual se identifican las
siguientes etapas: a) incertidumbre frente al futuro sin una figura masculina (pareja), b) exposicién a un
hecho violento significativo por parte de su pareja, c) evaluacién de la situacién violenta y reflexién sobre su
condicién de mujer, d) adquisicién de herramientas que permiten el desarrollo progresivo de la autonomia,
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¢) externalizacién del problema, f) vinculacidn a agentes externos que brindan proteccién, g) cambio de
conciencia que genera un crecimiento personal y h) empoderamiento.
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